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Nombre: Fisioterapia respiratoria en el paciente adulto.
Código: 32802
Carácter: Formación Obligatoria.
Nivel: Posgrado.
Semestre: Primero.
Número de créditos: 6 créditos ECTS.
Idioma en que se imparte: Español.
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Requisitos previos:
Para poder cursar con aprovechamiento esta asignatura es imprescindible tener conocimientos de anatomía del aparato toracopulmonar, de fisiología respiratoria, de mecánica ventilatoria, exploración y evaluación de la función pulmonar y de fisiopatología respiratoria.

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales:
Para el correcto desarrollo del proceso de aprendizaje, se recomienda la asistencia a la totalidad de las actividades presenciales. 
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· D.ª Tamara del Corral Núñez-Flores.
· D.ª Laura Muelas Gómez.
· D.ª M.ª Jesús Rodríguez Nieto.
· D. Jordi Vilaró Casamitjana.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

· Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.
· Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.
· Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.
· Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.
· Conocer las bases teóricas de las enfermedades respiratorias del adulto/a y del niño/a, destacando el impacto global y personal de la enfermedad, su diagnóstico diferencial y la alteración funcional respiratoria que la acompaña en los diferentes estadios de gravedad que pueden presentarse. 
· Utilizar las bases metodológicas necesarias para poder diseñar y aplicar protocolos experimentales dentro del campo de la Fisioterapia Respiratoria para el tratamiento tanto en el/la paciente adulto/a como pediátrico.
· Ser capaz de evaluar los resultados obtenidos después de la aplicación de las técnicas de Fisioterapia Respiratoria, reconociendo las variables validadas adecuadas para poder objetivar los resultados del tratamiento.
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[bookmark: _Toc162953737][bookmark: _Toc162956421]1.- De conocimiento.
El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento y comprensión en:
· Las bases etiológicas, epidemiológicas y clínicas de las principales enfermedades respiratorias del adulto/a. 
· El estado actual de los diferentes regímenes diagnósticos y terapéuticos en neumología del adulto/a.
· Los protocolos de cirugía torácica y abdominal más habituales y las posibles complicaciones que puede presentar el/la paciente.
· El enfoque fisiopatológico que sirve de base para la mejor comprensión de las indicaciones, técnicas y evaluación de la rehabilitación y la Fisioterapia Respiratoria en enfermedades crónicas, tanto en sus fases estable o agudizada, y en enfermedades agudas.
· Las bases del tratamiento de las enfermedades respiratorias.
· El marco conceptual e histórico de la Fisioterapia Respiratoria.
· Los fundamentos de las técnicas, manuales e instrumentales, específicas de Fisioterapia Respiratoria en el/la adulto/a: reeducación ventilatoria, técnicas de eliminación de secreciones bronquiales y técnicas dirigidas a la recuperación de los volúmenes pulmonares.
· Los fundamentos de las bases de la oxigenoterapia y aerosolterapia, profundizando en el conocimiento de los sistemas de administración del tratamiento nebulizado y en los dispositivos de inhalación.

2.- Profesionales o de habilidad.
El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Identificar los aspectos fisiopatológicos comunes y específicos susceptibles de ser tratados mediante técnicas de Fisioterapia Respiratoria en el/la paciente adulto/a.
· Discernir sobre los aspectos fisiopatológicos prioritarios a tratar y las afecciones secundarias en el/la paciente con patología respiratoria.
· Diseñar protocolos de tratamiento de Fisioterapia Respiratoria en el/la adulto/a, tanto en un contexto de tratamiento ambulatorio como en el paciente hospitalizado.
· Aplicar adecuadamente las principales técnicas de Fisioterapia Respiratoria (manuales e instrumentales) en el/la adulto/a: reeducación ventilatoria, técnicas de eliminación de secreciones bronquiales y técnicas dirigidas a la recuperación de los volúmenes pulmonares.
· Dominar el manejo de los dispositivos de Aerosolterapia así como la técnica de inhalación, su limpieza y mantenimiento para la mejora de la función ventilatoria de los/las pacientes respiratorios.
· Evaluar los resultados obtenidos después de la aplicación de la Fisioterapia.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1:
PATOLOGÍA RESPIRATORIA DEL ADULTO.
1. EPOC. Concepto, clasificación, fenotipos. Diagnóstico diferencial. Fisiopatología de la obstrucción al flujo aéreo y del atrapamiento aéreo en la fase estable y en las exacerbaciones. Tratamientos farmacológico y no farmacológico existentes en cada uno de los estadios de gravedad de la enfermedad.
2. Asma bronquial. Concepto, clasificación. Diagnóstico diferencial. Automanejo. Crisis asmática. Tratamiento.
3. Bronquiectasias. Concepto, clasificación. Implicaciones clínicas. Tratamiento. Fibrosis quística.
4. Neumonías. Concepto, clasificación. Diagnóstico diferencial. Fisiopatología de la ocupación del espacio aéreo. Bases e indicaciones del tratamiento antibiótico.
5. Enfermedades intersticiales pulmonares. Fibrosis pulmonares. Concepto, clasificación. Diagnóstico diferencial. Fisiopatología del pulmón rígido. Protocolos de tratamiento.
6. Enfermedades restrictivas de la caja torácica. Cifoescoliosis, fibrotórax, enfermedades pleurales, enfermedades neuromusculares. Consecuencias fisiopatológicas de la restricción extrapulmonar. Manejo de las complicaciones respiratorias asociadas.
7. Repercusiones respiratorias de las cirugías torácicas y abdominal alta. Atelectasias pulmonares. Manejo clínico.
8. Cuidados críticos respiratorios. Enfermo respiratorio sometido a ventilación mecánica invasiva y no invasiva.

UNIDAD DIDÁCTICA 2:
ABORDAJE DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN EL PACIENTE ADULTO.
1.  Fundamentación teórica e historia de la Fisioterapia Respiratoria: pasado, presente y futuro. Rol del fisioterapeuta en el equipo multidisciplinar. Evidencia científica.
2. Técnicas específicas para el tratamiento de las complicaciones de las alteraciones de la vía aérea: alivio del broncoespasmo y técnicas para la movilización y eliminación de secreciones.
3. Técnicas específicas para el tratamiento de las complicaciones de las alteraciones de las capacidades pulmonares: reeducación ventilatoria, reexpansión torácica y reequilibrio de volúmenes y capacidades pulmonares.

UNIDAD DIDÁCTICA 3:
ABORDAJE DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EN LA CIRUGÍA TORACOABDOMINAL.

1. Fundamentos de anatomía y mecánica pulmonar.
2. Fisioterapia en cirugía torácica no cardiaca, cardiovascular y digestiva. Particularidades de cada cirugía y sus repercusiones sobre la función respiratoria.
3. Protocolos ERAS: Guías de práctica clínica para favorecer la recuperación después de la cirugía.
4. Fisioterapia pre y postrasplante pulmonar y cardiaco. 
5. Técnicas específicas de fisioterapia respiratoria para el paciente postquirúrgico.**



UNIDAD DIDÁCTICA 4:
OXIGENOTERAPIA Y AEROSOLTERAPIA
A) Conceptos básicos de oxigenoterapia
1.  Equipos de oxigenoterapia.
2. Métodos de administración de Oxígeno.
B) Conceptos básicos de aerosolterapia.
1. Tamaño de la partícula y depósito pulmonar.
2. Mecanismo dispensador y técnica de inhalación.
C) Nebulizadores: equipos y sistemas de administración.
1. Nebulizadores neumáticos
2. Nebulizadores ultrasónicos
3. Nebulizadores de malla
4. Limpieza y mantenimiento
D) Dispositivos de inhalación 
1. Inhaladores de cartucho presurizado
2. Espaciadores y cámaras de inhalación.
3. Inhaladores de polvo seco
4. Dispositivos activados por la inspiración y de niebla fina.
5. Educación sobre la técnica de inhalación
6. Limpieza y mantenimiento
E) Terapia nasal: características y técnicas.
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Unidad didáctica 1:
1. Manual SEPAR de Neumología y cirugía torácica 2021. Cuarta edición (online). Disponible para socios en www.separ.es de forma gratuita
1. Manual de Aparato respiratorio y Cirugía Torácica. 2015 Neumomadrid. ERGON
1. Guía GESEPOC Separ. https://gesepocsepar.com/
1. Guía GOLD; 2022. www.copdgold.org
1. GEMA 5.2;  2022. www.separ.es.  También en www.gemasma.com 
1. Normativa SEPAR Bronquiectasias. DOI: 10.1016/j.arbres.2017.07.015

Unidad didáctica 2:
6. Postiaux G. Kinésithérapie et bruits respiratoires Nouveau paradigme. Nourrisson, enfant, adulte. De Boeck. 2017.
7. Marti JD, Vendrell M. Técnicas manuales e instrumentales para el drenaje de secreciones bronquiales en el paciente adulto. Manual SEPAR 27, 2013.
8. Lumb A. Nunn’s Applied Respiratory Physiology. Churchil-Livingstone. London; 2010.
9. Reychler G, Roeseler J, Delguste P. Kinesitherapie respiratoire. Elsevier Masson. Barcelona; 2007.
10. West J. Fisiología respiratoria. Madrid: Panamericana; 2016.
11. West J. Fisiopatología pulmonar. Madrid: Panamericana; 2016.

Unidad didáctica 3:
1. Manual SEPAR de procedimientos. 41. Fisioterapia Respiratoria en Cirugía torácica. 2023
2. Batchelor Timothy J.P et al. Guidelines for enhanced recovery after lung surgery: recommendations of the Enhanced Recovery After Surgery (ERAS). European Journal of Cardio-Thoracic Surgery 55 (2019). 91-115
3. Wickerson L et al. Physical rehabilitation for lung transplant candidates and recipients: An Evidence-informed clinical approach. World J Transplant. 2016 
4. Fernández Fau L, Freixenet Gilard J. Tratado de Cirugía Torácica de la SEPAR Volumen 1. Madrid: Editores Médicos SA. 1ª Ed; 2010.
5. Caminero J. Manual de Neumología y Cirugía Torácica. Madrid: Editores Médicos SA; 1998.

Unidad didáctica 4: 
1.  Fu ES, Downs JB, Schweiger JW et al. Supplemental oxygen impairs detection of hypoventilation by pulse oximetry. Chest. 2004;126(5):1552-8.
2. Rodríguez C. et al. Guía para Pacientes con Oxigenoterapia. RESPIRA-FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL PULMÓN- SEPAR.
3. Chiner E.Giner J. Manual Separ de Procedimientos 29. Sistemas de oxiogenoterapia. RESPIRA-FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL PULMÓN- SEPAR.
4. Consenso SEPAR-ALAT sobre terapia inhalada / Arch Bronconeumol. 2013;49(Supl 1):2-14 
5. Chiner E.  et al. / Guía SEPAR de las terapias respiratorias domiciliarias, 2020, Aerosolterapia. Open Respir Arch. 2020;2(2):89–99
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[bookmark: _Toc162953740]Para el desarrollo de la asignatura se llevarán a cabo las siguientes acciones formativas:

A) Actividades presenciales.
A.1. Clases Teóricas.
En las clases teóricas se llevará a cabo la exposición de los contenidos formativos de la asignatura. Se empleará como método docente, la Lección Magistral, utilizando soporte audiovisual mediante Power Point y vídeos. 
Durante el desarrollo de las clases teóricas, se incentivará la participación de los/las alumnos/as planteando y resolviendo, de forma oral, cuestiones relacionadas con los contenidos presentados, aspectos vinculados y reflexiones personales, con el fin de mantener la atención, testar la comprensión de los contenidos, fomentar el razonamiento y la integración de conocimientos, así como establecer un sistema de feed-back en el grupo. 
Las clases teóricas de la UNIDAD DIDÁCTICA 1 tendrán un formato diferente en tres fases, siguiendo la metodología Flipped-classroom:
- Antes de cada clase teórica se introducirá en el Campus Virtual alguna información preliminar sobre los temas y se plantearán algunas preguntas o casos clínicos.
- Durante la clase teórica deberán quedar todos los puntos debatidos y aclarados.
- Posteriormente a la clase teórica, se planteará un foro de debate, también a través del Campus Virtual, sobre los contenidos.
Parte de estas clases teóricas se efectuarán de forma presencial en aula y otra parte, a distancia, en modalidad on-line síncrona.

A.2. Clases Prácticas.
En estas clases se llevará a cabo una formación práctica entre alumnos/as, a partir de las demostraciones realizadas por el/la profesor/a.

A.3. Tutorías.
En las tutorías se ofrecerá una atención individualizada on-line encaminada a la resolución de dudas respecto a los contenidos impartidos en las clases magistrales, las prácticas y el trabajo individual.
A.4. Seminarios/Talleres.
Mediante seminarios se llevará a cabo la discusión de casos clínicos a nivel teórico y práctico.

B) Actividades no presenciales.
B.1. Trabajo individual.
En el trabajo individual no presencial, el/la estudiante deberá realizar un estudio de los contenidos obtenidos durante la formación teórica y práctica, contrastando estos conocimientos con los resultados del trabajo de búsqueda de bibliografía. Del mismo modo, deberá ejercitarse en el aprendizaje práctico de las técnicas.

B.2. Trabajo en grupo
Se realizará trabajo en grupo, dirigido al análisis y a la interpretación de estudios científicos, así como a la discusión de sus fundamentos y la aplicabilidad en la práctica clínica.
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TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE


	 
	N.º de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teóricas
	26 h
	33 %
50 horas

	
	Clases prácticas
	18 h 
	

	
	Seminarios/talleres y tutorías
	4 h
	

	
	Evaluación
	2 h 
	

	No presencial
	Clases teóricas on-line sincrónicas 
	10 h
	66 %
100 horas

	
	Realización de actividades prácticas
	30 h
	

	
	Estudio semanal
	30 h
	

	
	Preparación del examen
	30 h
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS
	150 h
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La evaluación se realizará mediante:
1. Examen Final (80% de la calificación), que incluirá dos partes:
· Teórica escrita (50%): Consistirá en una prueba de elección múltiple con una única respuesta válida, que incluirá un número de preguntas proporcional a cada unidad didáctica. La penalización por respuesta errónea será de 0,25 puntos.
· Práctica oral (50%): En esta prueba, en la convocatoria ordinaria, el/la estudiante deberá realizar la demostración práctica sobre un/una modelo, de diferentes técnicas de evaluación y/o tratamiento de Fisioterapia Respiratoria. En la convocatoria extraordinaria, los/las estudiantes deberán presentar un vídeo demostrativo con la ejecución de las técnicas que determine el equipo docente, ejecutadas sobre un/una modelo. En ambos casos, se valorarán aspectos como el posicionamiento, la interacción con el/la modelo, la ejecución de las técnicas, la integración de conocimientos y el razonamiento crítico.

2. Evaluación continua (20% de la calificación). La evaluación continua del alumno/a se realizará mediante:
· Presentación y exposición del análisis de casos clínicos, evaluando aspectos como la comunicación oral y escrita, la integración de conocimientos, la búsqueda de información, la capacidad de análisis y síntesis y el razonamiento crítico (70% de la calificación de la evaluación continua).
· Participación en los foros de debate planteados en la Unidad Didáctica 1 (30% de la calificación de evaluación continua).

La calificación obtenida en la evaluación continua se mantendrá en el caso de que el/la estudiante deba acudir a la convocatoria extraordinaria del Examen Final. Sólo a criterio del equipo docente, en aquellos casos que no superen una calificación de 5 puntos en la evaluación continua, se podrá solicitar al alumno/a alguna actividad compensatoria.

No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
· En la Convocatoria Ordinaria: alcanzar una calificación mínima de 4 puntos en cada una de las partes antes mencionadas (evaluación continua y examen final).
· En la Convocatoria Extraordinaria: alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en el examen. 

Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.
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	Fecha
	Horario
	Unidad Didáctica
	Profesor/a

	23/10/2025
	15:00-20:00
	1
	D.ª M.ª Jesús Rodríguez 

	24/10/2025
	09:00-14:00
15:00-20:00
	2
	D. Jordi Vilaró

	25/10/2025
	09:00-14:00
15:00-20:00
	2
	D. Jordi Vilaró

	26/10/2025
	09:00-14:00
	2
	D. Jordi Vilaró

	28/10/2025*
	18:00-20:30
	2
	D. Jordi Vilaró

	04/11/2025*
	18:00-20:30
	2
	D. Jordi Vilaró

	11/11/2025*
	18:00-20:30
	2
	D. Jordi Vilaró

	18/11/2025*
	18:00-20:30
	2
	D. Jordi Vilaró

	14/11/2025
	09:00-14:00
	1
	D.ª M.ª Jesús Rodríguez

	14/11/2025
	15:00-20:00
	4
	D.ª Tamara del Corral

	15/11/2025
	09:00-14:00
	2
	D.ª Tamara del Corral

	15/11/2025
	15:00-18:00
	3
	D.ª Laura Muelas




(*) Clases desarrolladas por streaming a través de la plataforma Zoom. El enlace para la conexión se publicará en el Campus Virtual.
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