Escuela Universitaria de Fisioterapia 
Universidad Autónoma de Madrid


Corporación de Derecho Público regulada por RD 358/91 de 15 de marzo. CIF G72872815. Domicilio Social: c/ José Ortega y Gasset, 18. 28006 Madrid


[image: ]






	MÁSTER UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Y CARDIACA

CURSO 2025-2026
[image: Logotipo Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE+Logotipo Universidad Autónoma de Madrid+Logotipo grupo Social ONCE]

	GUÍA DOCENTE

	HERRAMIENTAS DE LA INFORMACIÓN APLICADAS A LAS CIENCIAS DE LA SALUD

	




[bookmark: _Toc162953730][bookmark: _Toc162956415][bookmark: _Toc162960237]ÍNDICE

ASIGNATURA	3
REQUISITOS	3
EQUIPO DOCENTE	3
COMPETENCIAS	4
RESULTADOS DE APRENDIZAJE	4
CONTENIDOS DEL PROGRAMA	5
REFERENCIAS DE CONSULTA	6
MÉTODOS DOCENTES	7
TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE	9
MÉTODOS DE EVALUACIÓN	9
CRONOGRAMA ORIENTATIVO	10


[bookmark: _Toc162953731][bookmark: _Toc162956416][bookmark: _Toc162960238]ASIGNATURA

Nombre: Herramientas de la información aplicadas a las Ciencias de la Salud.
Código: 32806 
Carácter: Formación obligatoria.
Nivel: Posgrado.
Semestre: Primero.
Número de créditos: 3 créditos ECTS.
Idioma en que se imparte: Español.
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Requisitos previos:
Poseer conocimientos básicos de informática y deseable un nivel de inglés que permita al alumno leer la bibliografía de consulta.

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales:
Para el correcto desarrollo del proceso de aprendizaje, se recomienda la asistencia a la totalidad de las actividades presenciales. 
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· D. José Manuel Estrada Lorenzo.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

· Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.
· Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.
· Ser capaz de realizar y gestionar búsquedas bibliográficas exhaustivas en las principales bases de datos biomédicas, dirigidas al hallazgo de la evidencia disponible en el campo de la Fisioterapia Cardiorrespiratoria y las áreas vinculadas. 
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1.- De conocimiento.
El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento y comprensión en:
·  Las principales bases de datos biomédicas y los recursos necesarios para el acceso a las mismas.

2.- Profesionales o de habilidad.
 El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Identificar la necesidad de información: su naturaleza y nivel.
· Acceder y usar los recursos de información de manera eficaz y eficiente.
· Evaluar la pertinencia y calidad de la información obtenida.
· Gestionar y comunicar la información.
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Tema 1.	Introducción a la búsqueda bibliográfica.
· La búsqueda bibliográfica. Definición y fases.
· Los recursos de información científica.
· La estrategia de búsqueda.
· Los términos MeSH.
· Bases de datos internacionales y nacionales

Tema 2.	Búsquedas bibliográficas en PubMed.
· Principales funcionalidades de PubMed. 
· Cómo gestionar las referencias.
· Cómo elaborar una estrategia.
· Cómo guardar los resultados.
· Cómo personalizar las búsquedas (My NCBI).

Tema 3 Indicadores bibliométricos.
· Evaluación de la ciencia.
· Factores de impacto y cuartiles.
· JCR y SJR.

Tema 4.	Recursos relacionados con la evidencia científica.
· Acceso a la información, tipos de recursos para la toma de decisiones clínicas y pirámide de Haynes.
· Filtros metodológicos para la búsqueda de estudios en PubMed (Clinical Queries).
· Revisiones sistemáticas (Cochrane Library, PeDRO…) y Guías de práctica clínica.
· Metabuscadores y buscadores federados: Tripdatabase, Epistemonikos,…



Tema 5.	Gestores bibliográficos.
· El gestor bibliográfico Zotero y sus utilidades.
· Cómo crear una base de datos bibliográfica y cómo integrar las referencias.
· Cómo citar y crear la bibliografía en un texto con ayuda de Zotero.
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[bookmark: _Toc162953740]Para el desarrollo de la asignatura se llevarán a cabo las siguientes acciones formativas:

A. Actividades presenciales.
A.1. Clases Teóricas
En las clases teóricas se llevará a cabo la exposición de los contenidos formativos de la asignatura. Se empleará como método docente, la Lección Magistral, utilizando soporte audiovisual mediante Power Point. 
Durante el desarrollo de las clases teóricas, se incentivará la participación de los/las alumnos/as planteando y resolviendo, de forma oral, cuestiones relacionadas con los contenidos presentados, aspectos vinculados y reflexiones personales, con el fin de mantener la atención, testar la comprensión de los contenidos, fomentar el razonamiento y la integración de conocimientos, así como establecer un sistema de feed-back en el grupo.

A.2. Clases Prácticas
En las clases prácticas se llevarán a cabo las siguientes actividades.
· Búsquedas bibliográficas en las diferentes bases de datos.
· Evaluación de portales y sedes web científicas.
· Gestión informatizada de la bibliografía.
· Además de las actividades prácticas que se desarrollen conjuntamente con las clases teóricas correspondientes a los 4 temas, se ha programado una 5ª clase exclusivamente práctica, en la que cada alumno/a pondrá en práctica los conocimientos adquiridos con vistas a la preparación bibliográfica de su Trabajo Fin de Máster.

 A.3. Tutorías.

En las tutorías se ofrecerá una atención individualizada on-line encaminada a la resolución de dudas respecto a los contenidos impartidos en las clases magistrales, las prácticas y el trabajo individual.

B. Actividades no presenciales.
B.1. Trabajo individual.
En el trabajo individual no presencial, el/la estudiante deberá realizar un estudio de los contenidos obtenidos durante la formación teórica y práctica. Del mismo modo, deberá ejercitarse en el aprendizaje práctico de la búsqueda bibliográfica.
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	N.º de horas
	Porcentaje

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Presencial
	Clases teóricas
	10 h
	36 %
27 horas

	
	Clases prácticas
	15 h 
	

	
	Evaluación
	2 h 
	

	No presencial
	Realización de actividades prácticas
	30 h 
	64 % 
48 horas

	
	Estudio
	18 h
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 3 ECTS
	75 h
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La evaluación de esta asignatura se realizará mediante:

1. Examen Final (40%), que incluirá tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria, dos partes:
· Parte teórica (50%): prueba de elección múltiple con una única respuesta válida, en la que la penalización por respuestas erróneas será de 0,25 puntos.
· Prueba práctica (50%): desarrollo de una estrategia de búsqueda bibliográfica en internet.

2. Evaluación continua (60%), que se obtendrá a partir de:
1. La realización de cuatro ejercicios prácticos, uno por cada uno de los temas que constituyen el programa (el primer ejercicio constituirá un 40% de la puntuación de evaluación continua, y los ejercicios 2, 3 y 4 cada uno constituirá un 20%).

En el caso de que el/la alumno/a no supere la asignatura en la convocatoria ordinaria, podrá presentarse al examen final extraordinario. En este caso, la calificación final corresponderá en un 100% a la nota de dicho examen.

No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
· En la Convocatoria Ordinaria: alcanzar una calificación mínima de 4 puntos en cada una de las partes antes mencionadas (evaluación continua y examen final).
· En la Convocatoria Extraordinaria: alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en el examen. 

Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.
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	Fecha
	Horario
	Unidad Didáctica - Tema

	16/10/2025
	09:00-14:00
	1

	16/10/2025
	15:00-20:00
	2-3

	17/10/2025
	15:00-20:00
	5

	11/12/2025
	09:00-14:00
	4

	11/12/2025
	15:00-20:00
	Práctica Global
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