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[bookmark: _Toc162953731]ASIGNATURA

Nombre: Metodología de la investigación en fisioterapia.
Código: 32807 
Carácter: Formación obligatoria.
Nivel: Posgrado.
Semestre: Primero.
Número de créditos: 6 créditos ECTS.
Idioma en que se imparte: Español.

[bookmark: _Toc162953732]REQUISITOS

Requisitos previos:
Es recomendable tener conocimientos básicos de estadística y de informática.

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales:
Será necesaria una asistencia mínima del 90% en las sesiones presenciales y virtuales síncronas (ver apartado de evaluación).

[bookmark: _Toc162953733]EQUIPO DOCENTE

· D. Juan Andrés Martín Gonzalo (Coordinador).
· D. Borja Manuel Fernández Félix.
· D. ª Mercedes Martínez Marcos.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/



[bookmark: _Toc162953734]COMPETENCIAS

Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

· Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.
· Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.
· Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades.
· Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.
· Adquirir la formación necesaria para participar en investigaciones que incorporen metodologías adecuadas y que aporten nuevo conocimiento a la disciplina.

[bookmark: _Toc162953736]RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.- De conocimiento.
El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento y comprensión en:
· Las metodologías de investigación y de evaluación que permitan la integración de perspectivas teóricas y experiencias de investigación en el diseño e implantación de una fisioterapia efectiva. 
· La correspondencia entre lo conceptual, lo metodológico y lo analítico en un proceso de investigación clínica.
· El concepto de variable, confiabilidad y validez. El uso, desarrollo y validación de un cuestionario de salud en fisioterapia.
· Las bases de la estadística como herramienta en la investigación científica.
· Los campos de aplicación de la estadística dentro de la investigación y los problemas que puede resolver, así como sus limitaciones.
· El lenguaje y los análisis estadísticos que aparecen en los trabajos científicos.
· Las fases de un análisis estadístico en un estudio científico dentro del campo de la fisioterapia, desde el diseño del experimento hasta el análisis de las conclusiones.
· Las herramientas más usuales en el análisis estadístico en la investigación en las ciencias de la salud (fisioterapia).
· Las normas y requerimientos éticos establecidos en la investigación.
· La investigación cualitativa: fundamentos, principio y relevancia de la investigación cualitativa.
· Los principales diseños utilizados en investigación cualitativa: etnografía, fenomenología y teoría fundamentada.
· Las características del diseño de la investigación cualitativa.
· Los métodos de obtención de datos en la investigación cualitativa.
· Los criterios de calidad y rigor en la investigación cualitativa.

2.- Profesionales o de habilidad.
El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Planificar y ejecutar un proyecto de investigación en fisioterapia. 
· Analizar las preguntas de investigación que se pueden resolver utilizando la metodología de investigación cuantitativa y cualitativa.
· Analizar datos de una investigación en salud.
· Examinar los principales métodos de recogida, manejo y análisis de datos cuantitativos y cualitativos.
· Realizar la exposición y discusión de los resultados de un proyecto de investigación en fisioterapia.



[bookmark: _Toc162953737]CONTENIDOS DEL PROGRAMA


UNIDAD DIDÁCTICA 1:
EL PROCESO DE INVESTIGACIÓN.
1. El método científico. Bases metodológicas de la investigación clínica.
2. Tipos de estudio. Tipos de diseño en investigación clínica. Validez interna y externa e identificación de sesgos en un estudio.
3. Elaboración del proyecto de investigación y el protocolo de estudio. Orientación hacia proyectos fin de título y plan de investigación de tesis doctorales. 
4. Delimitación del problema. Elaborar la pregunta de investigación en Fisioterapia.
5. Objetivos generales, específicos e hipótesis de un proyecto de investigación.
6. Variables. Concepto y tipos de variables. Validez y confiabilidad de las herramientas de medición. Introducción al uso, desarrollo y validación de cuestionarios en fisioterapia.
7. Población y muestra: tipos de muestreo. Cálculo del tamaño de la muestra en un proyecto de investigación. 
8. Introducción a la Revisión Sistemática como medio para la síntesis del conocimiento en ciencias de la salud.

UNIDAD DIDÁCTICA 2: 
ÉTICA E INVESTIGACIÓN EN FISIOTERAPIA.
1. Principios éticos para la investigación en seres humanos.
2. El consentimiento informado. Tramitar el permiso del Comité de Ética.
3. Códigos éticos y ensayos clínicos.
4. Regulación legal de la información.



UNIDAD DIDÁCTICA 3:
LA COMUNICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA.
1. La redacción de trabajos científicos en Fisioterapia.
2. Presentación oral de resultados de la investigación en reuniones científicas.

UNIDAD DIDÁCTICA 4: 
BIOESTADÍSTICA. ANÁLISIS DE LOS DATOS.
1. Introducción al software estadístico JASP o similar (ventanas de trabajo, archivos de datos, menús desplegables, sintaxis, creación de ficheros, manejo de variables). 
2. Estadística descriptiva. 
a. Descripción de las variables cuantitativas. Medidas de tendencia central y de dispersión. Métodos gráficos.
b. Descripción de las variables cualitativas. Tablas de frecuencias. Métodos gráficos.
3. Estadística inferencial. 
a. Estimación puntual. Intervalos de confianza.
b. Contraste de hipótesis.
c. Estadística analítica (1). Asociación entre variables cuantitativas y cualitativas. Métodos paramétricos (T-Student, ANOVA) y no paramétricos (U Mann-Whitney, Kruskal Wallis). 
d. Estadística analítica (2). Asociación entre variables cualitativas. El test Chi- cuadrado. Parámetros epidemiológicos: Riesgo relativo y Odds Ratio.
e. Estadística analítica (3). Asociación entre variables cuantitativas. Correlaciones.



UNIDAD DIDÁCTICA 5:
LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA.
1. Introducción a la investigación cualitativa, paradigma constructivista
2. El proceso de la investigación en Investigación Cualitativa. La pregunta cualitativa. Características del diseño cualitativo.
3. Principales enfoques en investigación cualitativa: etnografía, fenomenología y teoría fundamentada.
4. Tipos de muestreo en investigación cualitativa.
5. Métodos de recogida de datos: observación participante, entrevista en profundidad, grupos de discusión
6. Principios generales del análisis de datos.
7. Criterios de rigor en la investigación cualitativa.

[bookmark: _Toc162953738]REFERENCIAS DE CONSULTA

Se utilizarán artículos de investigación actuales en el ámbito de la fisioterapia cardiorrespiratoria para analizar y revisar críticamente. Además, se consideran útiles las siguientes referencias:

1. Argimón Pallás JM, Jiménez Villa J. Métodos de Investigación Clínica y Epidemiológica. 2ª ed. Madrid: Harcourt; 2000.
2. Díaz VP. Metodología de la investigación científica y bioestadística. Ciudad de Chile: Ril Editores; 2009.
3. Juez Martel P. Herramientas estadísticas para la investigación en Medicina y Economía de la Salud. Madrid: Centro de Estudios Ramón Areces; 2001. 
4. Milton JS, Tsokos JO. Estadística para biología y ciencias de la salud. Madrid: Interamericana McGraw Hill; 2001.
5. Pardo G. y Cedeño M. Investigación en salud. Factores sociales. Santafé de Bogotá: Mc Graw-Hill; 1997.
6. MacDougall, J. A User’s Guide for JASP. August 2024. disponible: https://jasp-stats.org/jasp-materials/#manuals
7. Goss-Sampson, M. A. Statistical Analysis in JASP 0.18.3: A Guide for Students. March 2024. disponible: https://jasp-stats.org/jasp-materials/#manuals
8. Pértega Díaz S, Pita Fernández S. Representación gráfica en el análisis de datos. Cad Aten Primaria 2001; 8: 112-117.
9. Pita Fernández S, Pértega Díaz S. Significancia estadística y relevancia clínica. Cad Aten Primaria, 2000; 8: 191-195.
10. Polit D, Hungler B. Investigación científica en ciencias de la salud. México D.F.: Interamericana 60 Ed., 2000.
11. Selvin S. Statistical Analysis of epidemiologic data. 3rd. ed. New York: Oxford University Press; 2004. 
12. Schmoor C, Sauerbrei W, Schumacher M. Sample size considerations for the evaluation of prognostic factors in survival analysis. Statistic Med 2000; 19: 441-452. 
13. Callejo J. El grupo de discusión: introducción a una práctica de investigación. Barcelona: Ariel; 2001.
14. Delgado JM, Gutiérrez J. Métodos y técnicas cualitativas de investigación en ciencias sociales. Madrid: Síntesis; 1994.
15. Hammersley M, Atkinson P. Etnografía. Métodos de investigación. Barcelona: Paidós; 2009.
16. Kvale S. Las entrevistas en investigación cualitativa. Colección Investigación Cualitativa. Madrid: Morata; 2011.
17. Taylor SJ, Bogdan R. Introducción a los métodos cualitativos de investigación. Barcelona: Paidós; 2013.
18. Zarco J, Ramasco M, Pedraz A, Palmar Ana M. La investigación cualitativa en salud. Col. Cuadernos Metodológicos nº 58. Madrid: Centro de Investigaciones Sociológicas; 2019.
19. Strauss A. L, Corbin J. Bases de la investigación cualitativa: técnicas y procedimientos para desarrollar la teoría fundada. Medellín: Editorial Universidad de Antioquia; 2002.

[bookmark: _Toc162953739]

MÉTODOS DOCENTES

Para el desarrollo de la asignatura se llevarán a cabo las siguientes acciones formativas:

A) Actividades presenciales.
[bookmark: _Hlk190936576]	A.1) Clases Teóricas.
En las clases teóricas se llevará a cabo la exposición de los contenidos formativos de la asignatura. Se empleará como método docente la exposición participativa utilizando soporte audiovisual adaptado para fomentar el razonamiento y la integración de conocimientos. También se utilizará el método de clase invertida, aportando materiales de consulta previa para su estudio durante la clase teórica presencial.  
	A.2) Clases Prácticas.
[bookmark: _Hlk190937101]	Durante el espacio de prácticas, las/los estudiantes realizarán de forma individual o en grupos reducidos, la elaboración de ejercicios relativos a los contenidos de la asignatura, con especial énfasis en el desarrollo de proyectos de investigación dirigidos a escenarios clínicos de interés para el ámbito de la fisioterapia. Del mismo modo, se efectuarán actividades para el manejo de documentación científica y prácticas con programas estadísticos.

B) Actividades no presenciales.
[bookmark: _Hlk190937500]	B.1) Sesiones virtuales síncronas.
      Clases en streaming que se dedicarán a explicaciones y guiarán la práctica de algunos contenidos de la UD 4. Estas sesiones síncronas permitirán que docentes y estudiantes puedan interactuar directamente a través de videoconferencia. Las sesiones serán programadas al inicio de la asignatura. 
	B.2) Videotutoriales.
[bookmark: _Hlk191020035]       Visualización o escucha y análisis de vídeos o audios. Se pondrá a disposición de los estudiantes una serie de tutoriales a través del campus virtual. En estos recursos docentes se expondrán contenidos y guías prácticas para las UDs 1 a 4. 
       B.3) Trabajo individual y en grupo.
	En el trabajo no presencial individual y/o en grupo, el/la alumno/a deberá realizar:
·  Aprendizaje autónomo en base a los contenidos teóricos de las clases magistrales-participativas, videotutoriales y material bibliográfico recomendado.
· Desarrollo del razonamiento crítico y de la capacidad de construcción de una respuesta científica a problemas de investigación surgidos de la práctica de la Fisioterapia.
· Autopreparación en el manejo de la información científica según las nuevas tecnologías.
· Autopreparación para la exposición de trabajos y cuestiones prácticas contenidas en el proceso evaluativo.
[bookmark: _Toc162953740]
TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

	
	N.º de horas
	Porcentaje

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Presencial
	Clases teórico-prácticas
	32 h 
	22,6 %
34 horas

	
	Evaluación
	2 h
	

	No presencial
	Sesiones virtuales síncronas
	4 h
	77,4 %
116 horas

	
	Videotutoriales
	10 h
	

	
	Realización de actividades prácticas
	52 h
	

	
	Preparación de la prueba de evaluación
	52 h
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS
	150 h
	



[bookmark: _Toc162953741]MÉTODOS DE EVALUACIÓN

[bookmark: _Hlk191020279]La evaluación de esta asignatura se realizará mediante:
1. Examen Final (40% de la calificación): prueba de elección múltiple con una única respuesta válida. La penalización por respuesta errónea será de 0.25 puntos. 
2. Evaluación continua (60% de la calificación): resolución de ejercicios y entrega de trabajos. En todos los trabajos se tendrán en cuenta los siguientes criterios: 
Rigor y claridad de la comunicación escrita u oral.
Capacidad de síntesis.
Búsqueda de información.
Integración del conocimiento.

Trabajo de evaluación de la UD 1 a 3 (30%): los alumnos deberán entregar de forma individual o grupal un modelo de proyecto de investigación clínica relacionado con la fisioterapia. El proyecto deberá ser expuesto en un formato cartel u oral.

Trabajo de evaluación de la UD 4, Bioestadística (20 %): se facilitará al alumno/a una base de datos, en formato Excel o del software estadístico en uso, en la que se recogerán los datos de una investigación original o simulada para el objetivo docente. El alumno deberá realizar los análisis descriptivos y analíticos correspondientes, así como presentar e interpretar los resultados obtenidos.  

Trabajo de evaluación de la Unidad Didáctica 5 (10%): los alumnos deberán entregar de forma individual o grupal ejercicios relativos al bloque de investigación cualitativa, a través de definir un objetivo/s de un proyecto de investigación cualitativa y argumentar la pertinencia del estudio, desarrollar un guion de entrevista acorde al objetivo/s de la investigación.
No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación tanto en la convocatoria ordinaria como extraordinaria: 
· alcanzar una calificación mínima de 4 puntos en el examen final.
· alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en las actividades de evaluación continua. 

Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación serán calificados como “No Evaluados”.
De no obtener un 5 en la evaluación continua durante la convocatoria ordinaria, el/la estudiante deberá de presentar nuevamente las actividades pertinentes para ser evaluadas en la convocatoria extraordinaria.

	Tabla resumen de la calificación final

	Evaluación continua: 60
Ordinaria: < 5 no supera.
Extraordinaria: < 5 no supera
	Examen final: 40%
Ordinaria: < 4 no supera.
Extraordinaria: < 4 no supera

	Actividad UD 1-3: 30%
Actividad UD 4: 20%
Actividad UD 5: 10 %
	




[bookmark: _Toc162953742]CRONOGRAMA ORIENTATIVO

Clases presenciales en aula:

	Horario 
	UD 
	Docente 

	Viernes 17 octubre 2025 

	9:00 a 14:00 
	Proyecto y revisión crítica de artículos 
	Juan Andrés Martín

	Sábado 18 octubre 2025 

	9:00 a 14:00 
	Proyecto y revisión sistemática 
	Juan Andrés Martín

	15:00 a 18:30 
	Investigación cualitativa 
	Mercedes Martínez

	Viernes 12 de diciembre 2025

	9:00 a 10:30 
	Presentación y publicación científica 
	Juan Andrés Martín

	11:00 a 14:00 
	Investigación cualitativa 
	Mercedes Martínez 

	15:00 a 20:00 
	Bioestadística  
	Borja Fernández 

	Sábado 13 de diciembre  de 2025

	9:00 a 14:00  
	Bioestadística 
	Borja Fernández 

	15:00 a 20:00 
	Bioestadística 
	Borja Fernández 






Sesiones virtuales síncronas:

	Horario 
	UD 
	Docente 

	Lunes 17 noviembre 2025

	16:00 a 18:00 h
	Bioestadística (descriptiva)
	Borja Fernández

	Lunes 1 de diciembre 2025

	16:00 a 18:00 h
	Bioestadística (descriptiva)
	Borja Fernández



[bookmark: _Hlk191022631]Se compartirá el enlace a la sesión online previamente a la fecha de inicio de la clase a través del campus virtual. 
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