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CURSO DE ANATOMIA ECOGRAFICA Y TECNICAS AVANZADAS EN
FISIOTERAPIA INVASIVA ECOGUIADA

CURSO TEORICO-PRACTICO.
Curso académico 2025-26

INTRODUCCION

El manejo de equipos de ecografia en la consulta de fisioterapia se revela como un
instrumento muy valioso de cara a la evaluacion del progreso de la terapia. El empleo
de esta técnica puede incrementar los parametros de seguridad y eficiencia en la

realizacion de fisioterapia invasiva, cada vez mas utilizada por nuestro colectivo.

Ademas, es una buena herramienta para detectar algunos procesos de gravedad
variable que deben ser derivados, ya que los fisioterapeutas, al igual que ocurre en
otros campos de la salud, se han convertido en profesionales sanitarios de primera
intencion y la ecografia es de ayuda para realizar un cribado cuando la clinica y la

exploracion resultan confusas.

El empleo de un ecografo en las unidades o consultas de fisioterapia no deberia de
entrar en conflicto con el colectivo médico, pues no es la finalidad de este curso el
posibilitar el desarrollo de informes médico-radioldgicos, sino emplear con seguridad
un utensilio mas de valoraciéon de alteraciones del sistema musculoesquelético, en el

contexto del tratamiento de una alteracién con o sin diagndstico previo.
La filosofia del curso queda reflejada en los siguientes puntos:

1. Mediante el uso de la ecografia, se pretende mejorar, aun mas, el nivel de
empatia del fisioterapeuta con su paciente al ser capaz de hacerle
comprensible su lesion vista en imagenes en tiempo real durante la primera
consulta o sesién de fisioterapia.

2. La ecografia ayuda al fisioterapeuta a la realizacion de valoraciones mas
objetivas, ofreciendo a través de la imagen, un mayor control de la evolucion y

resultados del tratamiento aplicado.
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3. La ecografia en fisioterapia constituye una potente herramienta de feed-back

para ayudar a recuperar el control motor y la calidad del movimiento mediante
las valoraciones y tratamientos dinamicos.

El curso permitira desarrollar habilidades para realizar con seguridad
procedimientos de fisioterapia invasiva ecoguiada. Esta técnica terapéutica
esta demostrando su efectividad en los tratamientos de Fisioterapia en lesiones
y secuelas del sistema musculoesquelético, acelerando su evolucion y en
algunos casos, sustituyendo algunas herramientas funcionales menos
objetivas.

La adquisicion de competencias en el empleo y la interpretacion ecografica
permite la posibilidad de abrir lineas de investigacion apoyadas por el manejo
de esta herramienta consolidada y reconocida por toda la comunidad cientifica
como medio objetivo para validar (o invalidar) un determinado método de
tratamiento

Este curso no tiene como objetivo convertir a los fisioterapeutas en
ecografistas, pero si aproximar la ecografia a nuestro colectivo. La
interpretacion y emision de un informe médico de las imagenes corresponde a
los radidlogos, pero es obligacion de los fisioterapeutas interesarse por las
diferentes pruebas complementarias que pueden aportar los pacientes en la
primera consulta de fisioterapia, o durante la evolucion de esta, pudiendo
modificar el tratamiento en caso necesario.

El empleo de un ecodgrafo en la consulta de fisioterapia no entra en conflicto
con el colectivo médico, de igual manera que no lo hace un gonidémetro, un
electromiégrafo de superficie o un fonendoscopio cuando dichos elementos son
empleados para realizar evaluaciones y seguimientos de las alteraciones que
son tratadas por los fisioterapeutas, y como guia para las técnicas de

fisioterapia invasiva.

El curso se ha dividido en 2 niveles independientes, pero complementarios:

1.

Nivel I: Dirigido a fisioterapeutas que se inician en el manejo de la ecografia,

asi como en el conocimiento e interpretacion de la anatomia ecografica.
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2. Nivel ll: Dirigido a fisioterapeutas con conocimientos de manejo e interpretacion
ecografica basica, y que desean alcanzar una formacion avanzada en técnicas

de fisioterapia invasiva ecoguiada.
Para matricularse en el Nivel Il es imprescindible una de estas tres opciones:

1. Haber superado el Nivel I.

2. Haber realizado previamente alguna de las ediciones anteriores del curso:
“‘Ecografia para Fisioterapia, organizado por la Escuela Universitaria de
Fisioterapia de la ONCE.

3. Acreditar una formacion suficiente en el manejo de la ecografia y conocimiento
de la anatomia ecografica, compatibles con los contenidos del Nivel | de este

Ccurso.
EQUIPO DOCENTE

Bernardo Martinez Ordodiez. Fisioterapeuta. FREMAP. Ejercicio libre. Responsable
del grupo profesional “APRENDECOQO”.

e Jorge Campayo Ramos. Fisioterapeuta. Ejercicio libre.

e Victor Cano Sanz. Fisioterapeuta. Ejercicio libre

¢ Rubén Conde Lima. Fisioterapeuta. Ejercicio libre.

e Moisés Cuenca Aguilar. Fisioterapeuta. Ejercicio libre.

e Pedro Beldn Pérez. Doctor en Fisioterapia. Servicios Médicos Real Madrid CF.

e Benito Fernandez-Hijicos Rodriguez-Palancas. Abogado. ICOF CM.

Ejercicio libre.

Colaboradores especiales:

e José Manuel Sanchez Ibanez. Doctor en Fisioterapia y creador de la técnica
Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI)

e Alberto Garcia Godino. Fisioterapeuta en Ejercicio libre. Acreditado como
ecografista musculoesquelético por la Sociedad Espafiola de Ecografia
(SEECO).

Toda la documentacion que los profesores entreguen sera facilitada a los alumnos a

través del Campus Virtual de la Escuela: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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COMPETENCIAS

Competencias Generales.

Conocer los conceptos basicos de la ecografia, sus aplicaciones y su utilidad.
2. Conocer los principios fisicos de la ecografia normal. Descripcion basica y
ajustes de las funciones del ecografo.
3. Demostrar conocimiento y comprension en la anatomia ecografica normal, los
artefactos y la vision ecografica de las patologias mas comunmente tratadas

en un departamento de fisioterapia.
Competencias Especificas.

1. Conocer y realizar protocolos de exploraciéon de las diferentes regiones
anatdmicas segun las guias europeas y su adaptacion a un departamento de
fisioterapia. Repasar la anatomia topografica del escenario ecografico e
interpretar la anatomia ecografica.

2. Manejar la ecografia como herramienta para evaluar los avances dentro del
tratamiento fisioterapico y adaptar el mismo en base a los hallazgos.

3. Identificar los criterios de normalidad y las imagenes ecograficas anormales y
reconocer las imagenes que indican la posibilidad de derivar al paciente a otro
profesional.

4. Recibir entrenamiento suficiente para la realizacion de exploraciones
ecograficas en uno o varios escenarios anatdmicos o funcionales, en
conformidad con el disefio de contenidos tedricos y practicos del programa y
adecuados al marco de competencias de las profesiones destinatarias.

5. Emplear la ecografia como método de guia en la aplicacién de técnicas
minimamente invasivas, dentro de la fisioterapia de los trastornos del sistema
musculoesquelético.

6. Conocer modalidades de aplicacion de la técnica de fisioterapia minimamente
invasiva.

7. Saber aplicar la electrolisis percutanea, neuromodulacion y desfibrilacién

muscular, como técnicas minimamente invasivas ecoguiadas en fisioterapia.
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8. Conocer el marco legal en el cual se engloba el empleo de la ecografia, asi
como el empleo de técnicas invasivas ecoguiadas en las unidades o consultas

de fisioterapia.

CONTENIDOS

NIVEL |

Cada tema se impartira entre 2 y 4 horas. Con una parte teorica introductoria

(TEORIA) mas su aplicacion practica con el ecografo (PRACTICA).

PRIMER SEMINARIO:

1. Intruduccion. La ecografia en fisioterapia.

2. Bases de la ecografia: Principios fisicos, modos de imagen, optimizacion,
artefactos, ecogenicidad de los tejidos y manejo de los equipos.
2.1. Reconocimiento de estructuras. Toma de contacto con el ecégrafo.

3. Hombro: Anatomia ecografica. Cara anterior, cara superior y posterior.
3.1. Practica Hombro

4. Codo: Anatomia ecografica. Cara anterior, cara externa, cara interna y cara
posterior.
4.1. Practica Codo

5. MufReca y Mano: Anatomia ecografica. Cara anterior y cara posterior.
5.1. Practica Mufieca y Mano

6. Bases de la puncién seca

7. Puncién seca en el cuadrante superior. Teoria y practica en el abordaje

ecoguiado de la musculatura de los musculos principales del miembro superior.
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SEGUNDO SEMINARIO:

1. Cadera: Anatomia ecografica. Cara anterior, cara interna, cara externa y cara
posterior.
1.1.Practica Cadera

2. Rodilla: Anatomia ecografica. Cara anterior, cara interna, cara externa y cara
posterior.
2.1. Practica Rodilla

3. Tobilloy pie: Anatomia ecografica. Cara anterior, cara superior y cara posterior.
3.1.Practica tobillo y pie

4. Principios de invasiva ecoguiada: Teoria y practica de las bases de la invasiva
con ecografia.
4.1. Practica invasiva

5. Introduccién a la imagen patoldgica: Inmersién en la imagen ecografica.
Principales cambios en cada tipo de tejido.

6. Puncion seca en el cuadrante inferior. Teoria y practica en el abordaje

ecoguiado de la musculatura de los musculos principales del miembro Inferior.

NIVEL I

Cada tema se impartira entre 2 y 4 horas. Con una parte teorica introductoria (teoria)

mas su aplicacion practica con el ecografo (Presencial).

PRIMER SEMINARIO:

1. Presentacion

2. Patologia en el tenddn

3. Patologia muscular
3.1.Estudio avanzado y patologia del MMSS

4. Hombro y brazo Anatomia ecografica y patologia. Cara anterior, cara lateral,
cara superior y cara posterior.

4.1.Practica Hombro y brazo
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5.

Codo y antebrazo Anatomia ecografica y patologiav. Cara anterior y cara
posterior.

5.1. Practica Codo y Antebrazo

Muieca y mano Anatomia ecografica y patologia. Cara anterior y cara
posterior.

6.1. Practica Cadera

SEGUNDO SEMINARIO:

Estudio avanzado y patologia del MMII:

1.

Cadera: Anatomia ecografica y patologia. Cara anterior, cara interna, cara
externa y cara posterior.

1.1.Practica Cadera

Rodilla y muslo: Anatomia ecografica y patologia. Cara anterior, cara interna,
cara externa y cara posterior.

2.1. Practica Rodilla

Pierna, Tobillo y pie: Anatomia ecografica y patologia. Cara anterior, cara
superior y cara posterior.

3.1. Practica tobillo y pie

. Cervical: Anatomia ecografica y patologia: Cara anterior, lateral y posterior.

4.1. Practica Rodilla
Lumbar: Anatomia ecografica y patologia. Cara posterior.

5.1. Practica tobillo y pie

TERCER SEMINARIO:

. Principios de Electrdlisis ecoguiada: Teoria y practica de las bases de la

electrolisis

1.1.Préctica de Electrdlisis

Principios de la desfibrilacion y neuromodulacién ecoguiada: Bases de la
desfibrilacion muscular y neuromodulacién

Fisioterapia invasiva en cadaver fresco.
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METODOS DOCENTES

La metodologia docente esta fundamentalmente dirigida a la practica y la participacion
de los estudiantes, alternando clases teoricas y practicas con las siguientes

caracteristicas:

— En las clases tedricas se profundizara en el desarrollo del temario, con
presentacion en PowerPoint y se mostraran ejemplos de estudios normales,
patoldgicos y de los fallos mas comunes en la realizacion de las exploraciones.
Se mostrara el protocolo de exploracion de una region en particular, ensenando
también las imagenes a conseguir en el desarrollo de las practicas posteriores.

— Las sesiones practicas se realizaran en grupos de 5 personas como maximo,
con un ecoégrafo, guiadas por un profesor, haciendo rotacion en las posiciones
de fisioterapeuta y paciente. La demostracion primaria de las practicas tendra
lugar en un equipo conectado al proyector. Posteriormente los alumnos
realizaran la técnica bajo la tutela de los profesores.

— En el nivel ll, se incluira una practica de técnicas ecoguiadas en preparaciones
anatémicas humanas en cadaver fresco. lgualmente, se realizaran en grupos

de 5 personas como maximo, con un ecégrafo, guiadas por un profesor.

SISTEMA DE EVALUACION

Para poder obtener el correspondiente certificado es obligatorio, al menos, la
asistencia al 90% de las horas lectivas y superar las pruebas tedrico-practicas, que se

realizaran durante el ultimo dia de clase de cada nivel.

ACREDITACION

Para esta actividad docente se ha solicitado, ante la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema
Nacional de Salud, la acreditacion para la obtencion de los créditos correspondientes

como formacion continuada para la profesion de Fisioterapeuta.
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FECHAS Y HORARIOS

NIVEL |

e Seminario I: 13, 14 y 15 de Marzo de 2026
e Seminario ll: 10, 11 y 12 de Abril de 2026

Viernes de 15:30 a 20:00 horas. Sabado, de 9:30 a 14:00 horas y de 15:30 a 20:00
horas. Domingo, de 9:30 a 14:00 horas.

NIVEL Il

e Seminario |: 8, 9y 10 de Mayo de 2026
e Seminario Il: 22, 23 y 24 de Mayo de 2026
e Seminario lll: 5, 6 y 7 de Junio de 2026

Viernes de 15:30 a 20:00 horas. Sabado, de 9:30 a 14:00 horas y de 15:30 a 20:00
horas. Domingo, de 9:30 a 14:00 horas.

Todas las clases se desarrollaran en la Escuela Universitaria de Fisioterapia de la
ONCE (Calle de Nuria, 42, 28034. Madrid), a excepcion de la sesion del sabado 6 de
junio de 2026, que se llevara a cabo en la Sala de Anatomia Aplicada de la Facultad
de Medicina de la UAM (Calle del Arzobispo Morcillo, 2, 28029, Madrid).

COORDINADORA

D.2 Cristina Serrano Veguillas. Fisioterapeuta. Profesora de la Escuela Universitaria

de Fisioterapia de la ONCE. crsv@once.es
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