Escuela Universitaria de Fisioterapia 
Universidad Autónoma de Madrid


Corporación de Derecho Público regulada por RD 358/91 de 15 de marzo. CIF G72872815. Domicilio Social: c/ José Ortega y Gasset, 18. 28006 Madrid

	[image: ONCE_color]
	

	
	ESCUELA UNIVERSITARIA DE FISIOTERAPIA
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE MADRID









	MÁSTER UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA DEL SISTEMA MUSCULOESQUELÉTICO 
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPIA MANUAL ORTOPÉDICA

CURSO 2025-2026
[image: Logotipo Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE+Logotipo Universidad Autónoma de Madrid+Logotipo grupo Social ONCE]

	GUÍA DOCENTE

	HERRAMIENTAS DE LA INFORMACIÓN APLICADAS A LAS CIENCIAS DE LA SALUD. 





[bookmark: _Toc162953730][bookmark: _Toc162956415][bookmark: _Toc162960237][bookmark: _Toc163493731][bookmark: _Toc190808853][bookmark: _Toc190814744]ÍNDICE

ASIGNATURA	3
REQUISITOS	3
EQUIPO DOCENTE	3
RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DEL APRENDIZAJE	4
CONTENIDOS DEL PROGRAMA	4
REFERENCIAS DE CONSULTA	5
MÉTODOS DOCENTES	5
TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE	8
MÉTODOS DE EVALUACIÓN	9
CRONOGRAMA ORIENTATIVO	11


[bookmark: _Toc162960238][bookmark: _Toc162956416][bookmark: _Toc162953731]

[bookmark: _Toc190814745]ASIGNATURA

Nombre: Herramientas de la Información Aplicadas a las Ciencias de las Salud.
Código:  34171
Materia: Herramientas de la Información Aplicadas a las Ciencias de las Salud.
Carácter: Obligatorio.
Modalidad: Virtual.
Nivel: Máster.
Semestre: Primero.
Número de Créditos: 3 créditos ECTS.

[bookmark: _Toc162953732][bookmark: _Toc162956417][bookmark: _Toc162960239][bookmark: _Toc190814746]REQUISITOS
Para la adecuada comprensión de los conceptos impartidos en el Máster, es recomendable tener actualizados los conocimientos adquiridos en la formación de Grado en Fisioterapia, correspondientes a la asignatura Tecnologías de la Información y la Comunicación en Ciencias de la Salud o equivalente.
[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240]
[bookmark: _Toc190814748]EQUIPO DOCENTE

Coordinador y docente:  
· D. José Manuel Estrada Lorenzo.
La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/






[bookmark: _Toc162953736][bookmark: _Toc162956420][bookmark: _Toc162960242][bookmark: _Toc190814749]RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DEL APRENDIZAJE
1. [bookmark: _Toc162953737][bookmark: _Toc162956421]Conocimientos y contenidos: 
· Distinguir las principales características de los diferentes tipos de estudio de investigación cualitativa y cuantitativa desde su planificación y desarrollo hasta el análisis bioestadístico y la comunicación de sus resultados. 
· Discriminar las especificidades de las principales bases de datos biomédicas y los recursos bibliométricos necesarios para el acceso de información relevante sobre el manejo multidisciplinar de las personas con afecciones musculoesqueléticas. 
2. Habilidades y destrezas: 
· Ejecutar la búsqueda de información científica a través de las diferentes bases de datos y realizar la gestión de documentos de manera eficaz y eficiente. 
3. Competencias: 
· Integrar la práctica clínica basada en la evidencia y el pensamiento crítico en el ámbito profesional del fisioterapeuta especializado en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético.
· Actuar de manera honesta, ética, sostenible, socialmente responsable y respetuosa con los derechos humanos y la diversidad, tanto en el contexto académico como en la profesional de la fisioterapia. 

[bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc190814750]CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Tema 1. Introducción a la búsqueda bibliográfica. Objetivos de una búsqueda. Tipos de recursos de información y ejemplos. Construcción de una estrategia de búsqueda. Lenguaje libre y controlado. Términos DECS y MESH. Bases de datos en español. 
Tema 2. Búsquedas en PUBMED. Funcionalidades. Búsquedas libres. Búsquedas con MESH. Gestionar las referencias. Guardar los resultados. 
Tema 3. Indicadores bibliométricos. Evaluación de la ciencia. Factores de impacto, cuartiles e índice H. Recursos. JCR y SJR. 
Tema 4. Búsqueda de evidencia científica. Búsquedas en recursos de información que permiten identificar la mejor evidencia: PEDro, Cochrane Library, TripDatabase y Epistemonikos. 
Tema 5. Elaboración de referencias bibliográficas. Normas de Vancouver. Creación de una base de datos personal con Zotero. 
Tema 6. Acceso en abierto a la producción científica: revistas open access y repositorios.
Tema 7. Prácticas de búsquedas. Búsquedas bibliográficas en los distintos recursos aprendidos en el curso con el objetivo de localizar información bibliográfica para los trabajos fin de máster de los/las alumnos/as.

[bookmark: _Toc162953738][bookmark: _Toc162956422][bookmark: _Toc162960244][bookmark: _Toc190814751]REFERENCIAS DE CONSULTA

1. [bookmark: _Toc162953739][bookmark: _Toc162956423][bookmark: _Toc162960245][bookmark: _Toc190814752]Abella i Espar MT. Técnicas documentales aplicadas a la investigación. Barcelona: Planeta; 2005.
2. Alonso-Arévalo J. Zotero. Salamanca: Universidad de Salamanca; 2012. Disponible en: psi.usal.es/biblioteca/arte/Zotero.ppt
3. Borrel F. La entrevista clínica. Escuchar y preguntar. [video] Barcelona: Doyma; 1997.
4. Barrera E, Medino J. Zotero Web Tutorial [internet]; 2012 [Fecha de consulta: 08/02/2022]. Disponible en: http://bit.ly/cursozotero
5. Bramer WM, Giustini D, Kramer BM, Anderson P. The comparative recall of Google Scholar versus PubMed in identical searches for biomedical systematic reviews: a review of searches used in systematic reviews. Syst Rev. 2013 Dec 23;2:115. Disponible en: https://doi.org/10.1186/2046-4053-2-115. 
6. Burgos R. Metodología de investigación y escritura científica en clínica. Granada: Escuela Andaluza de Salud Pública; 2006. 
7. Campos-Asensio C. Recursos de información en medicina: presente y perspectivas de futuro. Rev Clin Esp. 2010 Dec;210(11):573-579.
8. Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas. Requisitos de uniformidad para manuscritos enviados a revistas biomédicas. Barcelona: Universitat Autònoma de Barcelona; 2005. 
9. Estrategias de búsqueda y manejo bibliográfico en ciencias de la salud. Sevilla: Escuela Andaluza de Salud Pública; 1990.
10. Fatehi F, Gray LC, Wootton R. How to improve your PubMed/MEDLINE searches: advanced searching, MeSH and My NCBI. J Telemed Telecare. 2014 Mar;20(2):102-12.
11. Fernández E, García AM. Búsqueda y lectura crítica de artículos científicos. Sant Boi de Llobregat Barcelona: Signo; 2006. 
12. Fresquet Febrer, JL. Internet para profesionales de la salud. Barcelona: Fundación Uriacha 1838; 2008.
13. Jiménez J. Publicación científica biomédica. Barcelona: Elsevier; 2010. 
14. Michan-Aguirre L, Calderon-Rojas R, Nitxin-Castaneda-Sortibran A, Rodriguez-Arnaiz R. Aplicaciones web para recuperación y análisis de bibliografía de PubMed. Prof Inf 2010 may-jun;19(3):285-291.
15. Pareras LG. Internet y medicina. Barcelona (etc.): Masson; 2000.
16. Sanz-Valero J, Wanden-Berghe C. De la pregunta de investigación a la ecuación de búsqueda bibliográfica. Madrid: Ene; 2009. 
17. Shariff SZ, Bejaimal SA, Sontrop JM, Iansavichus AV, Haynes RB, Weir MA, et al. Retrieving clinical evidence: a comparison of PubMed and Google Scholar for quick clinical searches. J Med Internet Res [internet]. 2013; 15(8):e164. Disponible en: https://doi.org/10.2196/jmir.2624. 
18. Schattner A, Abel N, von der Walde J. Doctor Google, Mister PubMed? Neth J Med. 2013;71(3):166.
19. Silva Ayçaguer LC. La investigación biomédica y sus laberintos. Madrid: Díaz de Santos; 2009.
20. Srikrishna D, Coram MA. Using noun phrases for navigating biomedical literature on Pubmed: how many updates are we losing track of? PLoS One [internet]. 2011;6(9):e24920. Disponible en: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0024920
21. Thiele RH, Poiro NC, Scalzo DC, Nemergut EC. Speed, accuracy, and confidence in Google, Ovid, PubMed, and UpToDate: results of a randomised trial. Postgrad Med J. 2010 Aug;86(1018):459-65.

MÉTODOS DOCENTES
[bookmark: _Toc162953740][bookmark: _Toc162956424]Esta asignatura se desarrollará a través de metodología docente clásica, aprendizaje basado en problemas y aula invertida con la ayuda de recursos en el campus virtual.
Actividades formativas presenciales.
A.1 Estudio de casos: actividad presencial en la que el/la profesor/a estructura preguntas de investigación concretas reales o simuladas que deben analizar los/las estudiantes y que suelen tener como objetivo el conocimiento más profundo de la situación, su interpretación, la búsqueda de información o el establecimiento de hipótesis con el fin de diseñar soluciones.
A.2 Tutorías: atención personalizada a los/las estudiantes destinada a la orientación y seguimiento del alumnado por parte de los/las profesores de la asignatura. Estas tutorías serán programadas por el profesorado o bien a demanda de los/las estudiantes.

B. Actividades formativas no presenciales.
[bookmark: _Toc162960246]B.1 Lección magistral: actividad virtual síncrona en la que el/la profesor/a de forma expositiva presenta los contenidos pudiendo estar apoyado por medios audiovisuales. Tras la exposición habrá un período de explicación de dudas o debate sobre lo expuesto que ayuda a la reflexión sobre el conocimiento trasmitido por el/la profesor/a.
B.2 Lectura y análisis de documentación: actividad virtual asíncrona en la que los/las alumnos/as leen la documentación preparada por el/la profesor/a relacionada con los contenidos a impartir con la finalidad de realizar posteriormente el análisis y la reflexión del contenido.
B.3 Visualización o escucha y análisis de vídeos o audios: actividad virtual, asíncrona en la que los/las alumnos/as visualizan o escuchan material audiovisual con la finalidad de realizar posteriormente el análisis y la reflexión del contenido de dichos vídeos o audios.
B.4 Estudio autónomo: el/la alumno/a de forma individual asimila los contenidos de la asignatura, adquiriendo conocimientos concretos teóricos y prácticos.
B.5 Trabajo individual o en grupo: el/la alumno/a deberá realizar (de forma individual o en un grupo máximo de tres personas) durante el transcurso del curso un trabajo según se vayan adquiriendo los conocimientos y desarrollando las clases e irá informando al equipo docente de cada uno de sus pasos. 


[bookmark: _Toc190814753]TIEMPO DE TRABAJO DE EL/LA ESTUDIANTE

	
	 
	N.º de horas
	Porcentaje

	Síncronas
	Presencial
	Estudio de casos
	10 h 
	20%

	
	
	Evaluación
	2 h
	

	
	No presencial
	Clases teórico - prácticas
	3 h
	

	Asíncronas
	
	Actividades online
	12 h
	80%

	
	
	Trabajo individual
	20 h
	

	
	
	Estudio autónomo
	28 h
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 3 ECTS
	75 h
	100%
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[bookmark: _Toc190814754]MÉTODOS DE EVALUACIÓN

Consideraciones generales.
Las herramientas de evaluación son:
· Trabajo individual o grupal: 60% de la calificación final.
· Examen: 40% de la calificación final. 

B. Descripción de las herramientas de evaluación.
· Trabajo individual o grupal: desarrollado a lo largo del curso y entregado al equipo docente. El trabajo consistirá en desarrollar una estrategia de búsqueda bibliográfica de acuerdo a una pregunta que planteará el/la alumno/a y en presentar el resultado en forma de bibliografía. Las partes del trabajo son: 
1. Pregunta y estrategia de búsqueda.
2. Búsqueda en PubMed y selección de un máximo de 20 referencias.
3. Descargar en Zotero el conjunto de referencias identificadas en PubMed y elaborar una bibliografía en Word con estas referencias.
4. Indicar de esas referencias cuáles pertenecen a revistas en acceso abierto y cuáles no.
5. Ordenar de mayor a menor cuartil según SJR estas referencias.
Se evaluará la entrega puntual de las 5 partes del trabajo solicitado, así como el contenido presentado y la dedicación del alumno/a / grupo en la elaboración de cada ejercicio. Cada ejercicio supondrá una quinta parte de su calificación. En caso de no obtener la calificación mínima de 5 puntos en la convocatoria ordinaria se podrá hacer una nueva entrega para la convocatoria extraordinaria.

· Examen: Constará de dos partes: la elaboración de una estrategia de búsqueda (50%) y una prueba de elección múltiple con una única respuesta válida (50%). En la prueba de elección múltiple se penalizará por respuesta errónea 0.25 puntos. El examen se realizará de forma presencial a través de la plataforma docente.

No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación tanto en la convocatoria ordinaria como extraordinaria:  
· Alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en el trabajo individual o grupal.
· Alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en el examen.  
Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos. 
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación serán calificados como “No Evaluados”. 

Tabla resumen del método de evaluación:

	Calificación final

	Trabajo individual o grupal: 60% (nota mínima 5) 
Examen: 40% (nota mínima 5)
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[bookmark: _Toc190814755]CRONOGRAMA ORIENTATIVO


	Semana
	Contenido
	Horas virtuales
	Horas presenciales
	Horas trabajo autónomo

	
	
	Horas síncronas
	Horas asíncronas
	
	

	1
	Tema 1
	1 h
	
	
	

	2-5
	Temas 1, 2 y 7
	
	5 h
	5 h
	15 h

	6-8
	Temas 3 y 4
	1 h
	5 h
	
	15 h

	9-13
	Temas 5, 6 y 7
	
	2 h
	5 h
	15 h

	14
	Tema 6
	1 h
	
	
	3 h

	15
	Evaluación
	
	
	2 h
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