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Código: 19615
Nombre: Farmacología
Materia: Afecciones Médicas y Afecciones Quirúrgicas y sus Tratamientos
Carácter: Formación Obligatoria
Nivel: Grado
Curso: Tercero
Semestre: Semestral
Número de créditos: 3 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español
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[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163499997]Requisitos previos: 
Es aconsejable haber superado la asignatura Fundamentos de Fisiología y Bioquímica .

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales: 
La asistencia mínima obligatoria a las clases y actividades presenciales será del 80%.
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· Coordinadora de la asignatura:
D.ª M.ª Dolores Sánchez Niño

· Docentes:
D.ª M.ª Dolores Sánchez Niño
D. Fernando de la Cuesta Marina
D. Alberto Borobia Pérez

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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Transversales:
1. Que los estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
2. Que los alumnos desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
3. Que los alumnos alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.

Específicas:
1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
2. Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 
3. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
4. Conocer la fisiopatología de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, así como los tratamientos médico-quirúrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervención de la Fisioterapia. Fomentar la participación del usuario y familia en su proceso de recuperación.
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Vinculados al desarrollo de competencias transversales.

Profesionales: El alumno será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos. 
· Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
· Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
· Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
· Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
· Analizar, integrar e Interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.

Disciplinares: El alumno será capaz de demostrar conocimiento y comprensión en: 
· Las características farmacocinéticas y farmacodinámicas de los principales grupos de fármacos, sus mecanismos de acción, dosis, interacciones, contraindicaciones y efectos adversos.
· Las formas medicamentosas, sus pautas de administración y las principales vías de administración.
· Los principales fármacos que se utilizan en las patologías relacionadas con el ejercicio profesional del fisioterapeuta.
· Los posibles problemas que la aplicación de fármacos entraña en el deportista.
Profesionales: El alumno será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente: 
· Detectar las posibles interacciones entre el tratamiento fisioterapéutico y la toma de medicamentos, así como prever las consecuencias del uso de fármacos en el tratamiento fisioterapéutico.
· Recomendar el uso de fármacos que puedan mejorar la eficacia de los tratamientos de Fisioterapia.
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Clases teóricas (20)
Tema 1.	Introducción a la Farmacología. Aspectos legales de la prescripción y uso de medicamentos en España y en nuestro entorno.
Tema 2.	Introducción a la investigación con medicamentos 1: Estudios observacionales
Tema 3.	Introducción a la investigación con medicamentos 2: Ensayos clínicos.
Tema 4.	Farmacocinética 1 - Absorción y Distribución de Fármacos.
Tema 5.	Farmacocinética 2 - Metabolismo y Eliminación de Fármacos.
Tema 6.	Farmacodinamia: Mecanismos generales de acción de los Fármacos. 
Tema 7.	Interacciones entre Fármacos.
Tema 8.	Seguridad de los Medicamentos. Funcionamiento de los Sistemas de Farmacovigilancia. Farmacopepidemiología.
Tema 9.	Utilización de fármacos en poblaciones especiales.
Tema 10.	Farmacología del Sistema Nervioso Autónomo.
Tema 11.	Farmacología del Sistema Nervioso Central. Generalidades. Grupos. 
Tema 12.	Miorrelajantes, antiespásticos y benzodiacepinas.
Tema 13.	Antiinflamatorios no esteroideos (AINEs).
Tema 14.	Antiinflamatorios esteroideos (Corticosteroides).
Tema 15.	Analgésicos opiáceos.
Tema 16.	Anestésicos locales.
Tema 17.	Farmacología de la coagulación.
Tema 18.	Farmacología del aparato respiratorio.
Tema 19.	Farmacología Cardiovascular.
Tema 20. Farmacología endocrina. Metabolismo óseo.



Seminarios (5)

Objetivos Docentes
El desarrollo de esta parte del temario pretende enseñar a los alumnos cómo utilizar los conocimientos teóricos y los conceptos  metodológicos adquiridos en las lecciones teóricas del programa. Ello permitirá al alumno aplicar los conocimientos teóricos a la evaluación de la eficacia y seguridad de los medicamentos, así como identificar la estrategia terapéutica más adecuada para cada paciente. Para ello, los Seminarios estarán encaminados a la resolución de problemas y preguntas relacionados con la seguridad y la eficacia de los tratamientos farmacológicos.

Los seminarios propuestos son: 
· Seminario 1: Parámetros y cálculos farmacocinéticos
· Seminario 2: Formas farmacéuticas y vías de administración
· Seminario 3: Seguridad de los medicamentos. Casos prácticos sobre interacciones, reacciones adversas y errores de medicación.
· Seminario 4: Fármacos y Patologías del Sistema Nervioso Central.
· Seminario 5: Casos de utilización de fármacos en el tratamiento del dolor.
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· Brunton LL, Chabner BA, Knollmann BC. Goodman y Gilman. Las bases farmacológicas de la Terapéutica. 13th ed, McGraw- Hill Interamericana Editores, 2018.
· Flórez, J. Armijo, J.A. y Mediavilla. A. Farmacología Humana. 6ª ed. Elsevier. 2013.
· Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain I, Moro MA, Portolés A. Velázquez: Farmacología Básica y Clínica, 19ª edición. Editorial Panamericana, 2018.
· Rang HP, Dale MM, Ritter JM, Flower RJ. Rang y Dale. Farmacología. 9ª edición. Elsevier, 2020.

· Whalen k. Farmacología. Lippincott´s Illustrated Reviews, 7a edición. Lippincott Williams and Williams. 2019.

Direcciones de internet:
· Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. https://www.aemps.gob.es
· Agencia Europea del Medicamento
https://europa_eu/european-union/about-eu/agencies/ema_es
· U.S. Food and Drug Administration (FDA). https://www.fda.gob
· Centro de Información de Medicamentos (CIMA).
 https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
· Servicio Madrileño de Farmacovigilancia. https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/farmacovigilancia
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El desarrollo de la asignatura comprende las siguientes acciones formativas:
1. Clases teóricas: exposición oral por parte del equipo docente de los contenidos teóricos fundamentales de cada tema. En las sesiones se utilizará material disponible en la página de docencia en red. Estos esquemas no pueden sustituir en ningún caso a las lecturas obligatorias detalladas en la guía docente
2. Clases prácticas y seminarios: resolución por parte de los/las alumnos/as de ejercicios y casos prácticos propuestos por el equipo docente. Serán de dos tipos:
a) Talleres de ejercicios: realización de ejercicios en el aula bajo la supervisión del equipo docente. Los/las alumnos/as podrán utilizar el material teórico de que dispongan.
b) Corrección de ejercicios: exposición oral por parte de los/las alumnos/as de ejercicios resueltos durante el tiempo de estudio personal.
3. Tutorías programadas: sesiones individuales o en grupos pequeños para seguimiento y corrección de trabajos. Las tutorías programadas estarán reflejadas en el cronograma del curso y se anunciarán con dos semanas de antelación en el campus virtual. La frecuencia será de 2 al mes, de aproximadamente 1 hora de duración.
4. Estudio personal: aprendizaje autónomo académicamente dirigido por el equipo docente a través de las tareas publicadas en el campus virtual (por ejemplo, la realización de un trabajo relacionado con un tema de la asignatura elegido por profesor/a y alumno/a).
5. Tutorías a demanda: El/la alumno/a podrá asistir a las tutorías según se establece en el horario al comienzo de curso.
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	N.º de horas
	Porcentaje
(del total)

	Presencial
	Clases teóricas
	 20 h
	27 h (36%)

	
	Clases o actividades prácticas 
	5 h 
	

	
	Tutorías programadas
	 1 h
	

	
	Realización del examen final
	 1 h
	

	No presencial
	Estudio semanal 
	 40 h
	48 h (64%)

	
	Realización de actividades prácticas
	 5 h
	

	
	Preparación del examen
	 3 h 
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 3 ECTS
	75 h
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La evaluación de la asignatura de Farmacología se realiza atendiendo a los siguientes criterios:

A) Prueba de evaluación objetiva (Examen final). Incluirá preguntas de elección múltiple (en el que las preguntas acertadas suman 1 punto, las respuestas falladas restan -0,2 puntos y las preguntas no contestadas no puntúan), basadas en la materia impartida en las Clases teóricas y discutidas en los Seminarios, para determinar los conocimientos de la materia adquiridos por los alumnos. También se podrán incluir preguntas razonadas, basadas en los problemas planteados en los Seminarios, para establecer su capacidad de razonamiento y de solución de problemas. Para superar la prueba de evaluación objetiva, se deberá obtener una calificación superior al 50% de la máxima nota posible.

B) Evaluación continuada. Realizada a lo largo del curso por los profesores que impartirán los Seminarios y elaborada colegiadamente al finalizar el curso. Dicha evaluación valorará la actitud, participación, resolución y exposición de los problemas por los alumnos La calificación al final del curso se calculará mediante la media aritmética de las respectivas evaluaciones de cada Seminario. Para superar la evaluación continuada habrá que superar al menos el 50% de la nota máxima posible.

Para aprobar la asignatura de Farmacología serán preciso haber superado tanto la evaluación objetiva (que supondrá el 80% de la calificación final) como la evaluación continuada (que supondrá el 20% de la calificación final). 
La calificación de la evaluación continuada solo será considerada si el alumno supera la prueba de evaluación objetiva.



A continuación, se resume el procedimiento de evaluación en la siguiente tabla: 

	Calificación final

	Evaluación continua: 20% 
(<5 no supera en Conv. Ordin.) 
	Examen final: 80% 
(< 5 no supera) 

	Seminarios: 50% 
	Actitud: 50% 
	Prueba escrita: 40% 
(< 5 no supera) 
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	Semana
	Contenido
	Horas presenciales
	Horas no presenciales

	1
	Tema 1 / Seminario 1 (Tutoría 1)
	2
	3

	2
	Tema 2 / Tema 3
	2
	4

	3
	Tema 4 / Seminario 2 (Tutoría 2)
	2
	3

	4
	Tema 5 / Tema 6
	2
	4

	5
	Tema 7 / Tema 8
	2
	4

	6
	Tema 9 / Seminario 3 (Tutoría 3)
	2
	3

	7
	Tema 10 / Tema 11
	2
	4

	8
	 Tema 12 /Seminario 4 (Tutoría 4)
	2
	3

	9
	Tema 13 / Tema 14
	2
	4

	10
	Tema 15 / Tema 16
	2
	4

	11
	 Tema 17 / Seminario 5 (Tutoría 5)
	2
	3

	12
	Tema 18 / Tema 19
	2
	4

	13
	Tema 20
	1
	2
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