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Nombre: Métodos específicos en fisioterapia respiratoria
[bookmark: _Toc162953732][bookmark: _Toc162956417][bookmark: _Toc162960239][bookmark: _Toc163499996]Código: 79637
Materia: Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia
Carácter: Formación Obligatoria
Nivel: Grado
Curso: Tercero
Semestre: Semestral
Número de créditos: 3 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español

[bookmark: _Toc167353880]REQUISITOS

[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163499997]Requisitos previos: 
Para el adecuado progreso dentro de esta asignatura, el/la alumno/a deberá tener conocimientos previos sobre la Anatomía y la Fisiopatología del Aparato Respiratorio.

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales: 
La asistencia a las actividades presenciales es muy aconsejable (ver criterios de evaluación).

[bookmark: _Toc167353881]EQUIPO DOCENTE

· Docentes: 
D.ª Ana Beatriz Varas de la Fuente.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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[bookmark: _Toc162953737][bookmark: _Toc162956421][bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc163500000]Transversales: 
· Que los estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información.  
· Que los alumnos desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva. 
· Que los alumnos alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales. 
 
Específicas: 
· Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y mantenimiento de la salud. 
· Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y eficiencia.  
· Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.  
· Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales. 
· Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatía y quiropraxia), a los procesos neurológicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estática y la dinámica. Métodos y técnicas específicas que tengan en cuenta las implicaciones de la Ortopedia en la Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, así como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada según el estado de desarrollo de la ciencia. 
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Vinculados al desarrollo de competencias transversales.
Profesionales: El alumno será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
1. Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos. 
1. Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
1. Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
1. Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
1. Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
1. Analizar, integrar e Interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.
Disciplinares: El alumno será capaz de demostrar conocimiento en:
1. La fundamentación teórica y el marco conceptual de las distintas técnicas de Fisioterapia Respiratoria y Rehabilitación Cardiorrespiratoria.
1. Los efectos beneficiosos y adversos, los cambios fisiológicos, funcionales, y estructurales que se producen como consecuencia de la aplicación de las diversas técnicas de Fisioterapia Respiratoria y sus medios auxiliares.
1. Los mecanismos de acción y los principios de aplicación de las técnicas de Fisioterapia Respiratoria y sus medios auxiliares.
1. Los principios y efectos del ejercicio físico en el marco de los Programas de Rehabilitación Cardiorrespiratoria.
Profesionales: El alumno será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
1. Aplicar las distintas técnicas empleadas en Fisioterapia Respiratoria.
1. Emplear las diferentes técnicas complementarias afines al ámbito de competencia de la Fisioterapia Respiratoria.
1. Evaluar la tolerancia al esfuerzo, diseñar y dirigir un plan de entrenamiento dentro del marco de un Programa de Rehabilitación Cardiorrespiratoria.


[bookmark: _Toc167353884]CONTENIDOS DEL PROGRAMA

UNIDAD DIDÁCTICA I: MARCO CONCEPTUAL.

Tema 1. Recuerdo Anatómico del Aparato Respiratorio.
1. Vías respiratorias altas.
2. Pulmones: descripción; cisuras pulmonares; lóbulos y segmentos pulmonares; acinos.
3. Árbol bronquial.
4. Vascularización pulmonar: arterias pulmonares; venas pulmonares.
5. Inervación pulmonar.
6. La pleura.

Tema 2. Mecánica de los movimientos ventilatorios.
1. Mecánica respiratoria: inspiración; espiración.
2. Patrones ventilatorios: ventilación abdominal o diafragmática; ventilación costal; respiración paradójica.
3. Dimensiones y formas del tórax.

Tema 3. Recuerdo de la Fisiología del Aparato Respiratorio.
1. Ventilación pulmonar: concepto; flujo aéreo y resistencia de las vías aéreas; ciclo respiratorio; parámetros que caracterizan la ventilación pulmonar.
2. Propiedades físicas del sistema toracopulmonar: complianza, elasticidad, punto de igual presión.
3. Difusión pulmonar: concepto; Ley de Fick; capacidad de difusión pulmonar; presiones parciales de los gases; cortocircuito fisiológico.
4. Perfusión pulmonar: concepto; flujo sanguíneo pulmonar; relaciones ventilación-perfusión.
5. Transporte de gases: transporte de oxígeno; transporte de dióxido de carbono.
6. Control de la respiración.
7. Equilibrio ácido-base: acidosis y alcalosis respiratorias y metabólicas.

Tema 4. Introducción a la Fisioterapia Respiratoria.
1. Definición: concepto, objetivos y efectos fisiológicos.
2. Campos de actuación.
3. Contraindicaciones y efectos adversos.
4. Explicación físicomatemática de las técnicas de Fisioterapia Respiratoria: Ecuación de Rohrer.


UNIDAD DIDÁCTICA II: TÉCNICAS DE RELAJACIÓN, REEDUCACIÓN VENTILATORIA Y RECLUTAMIENTO ALVEOLAR.

Tema 1. Relajación.
1. Generalidades: concepto y objetivos.
2. Relajación postural.

Tema 2. Reeducación ventilatoria.
1. Generalidades: concepto y objetivos.
2. Ventilación dirigida: concepto y objetivos
2.1. Ventilación dirigida abdominodiafragmática: técnica general y variaciones de esta. Reentrenamiento diafragmático.
2.2. Ventilación dirigida costal basal o expansión costal basal: concepto, objetivos, técnica general y variaciones sobre la misma.
2.3. Ventilación dirigida costal apical o expansión costal apical: concepto, objetivos, técnica general y variaciones de esta.
2.4. Ventilación dirigida costal posteroinferior o expansión costal posteroinferior: concepto, objetivos y técnica general.
3. Ventilación con labios fruncidos: concepto, objetivos y técnica.

Tema 3. Dispositivos instrumentales dirigidos a aumentar el volumen pulmonar.
1.  Inspirometría de incentivo: concepto; tipos; principios de aplicación; utilización clínica.
2. EZPAP: concepto, principios de acción, indicaciones y técnica de utilización.

Tema 4.  Cinesiterapia Activa del tórax.
1. Ejercicios de movilización activa del tórax combinados con respiración: objetivos; ejercicios en diferentes posiciones.

UNIDAD DIDÁCTICA III: TÉCNICAS DE ACLARAMIENTO MUCOCILIAR.

Tema 1: El transporte mucociliar.
1. Estructura de la mucosa respiratoria.
2. Factores que influyen en el transporte mucociliar: composición de las secreciones, mecanismo de batido ciliar y flujo aéreo. Actuación de las técnicas de Fisioterapia Respiratoria sobre estos factores.
3. Otros elementos que influyen en el transporte mucociliar.

Tema 2: Técnicas manuales.
1. Clasificación de las técnicas de desobstrucción bronquial.
2. Técnicas basadas en ondas de choque: vibración torácica. Concepto; técnica; objetivos y base de aplicación.
3. Técnicas de inspiración lenta: técnica de EDIC (débito inspiratorio controlado). Concepto, objetivos y realización de la técnica.
4. Técnicas de espiración lenta: ELTGOLD y ELPr (espiración lenta prolongada). Principios, objetivos, realización de las técnicas, indicaciones y contraindicaciones.
5. Técnicas de espiración forzada (TEF): concepto; objetivos; realización de las TEF.
6. Técnicas de inspiración forzada: DRR (drenaje rinofaríngeo retrógrado). Principios, objetivos y realización de la técnica.
7. Drenaje autógeno: concepto, objetivos y principios de aplicación de la técnica.
8. La tos: concepto; objetivos; tos eficaz; supresión de la tos; métodos de estimulación de la tos.
Tema 3: Técnicas instrumentales.
1. Sistemas de presión positiva espiratoria oscilantes y no oscilantes: Principios, objetivos y utilización de los sistemas.
2. Sistemas de ventilación percusiva intermitente. Efectos y sistemas de aplicación.
3. Insuflación-exuflación mecánica: dispositivos de asistencia a la tos. Principios, objetivos, indicaciones, contraindicaciones y sistemas de utilización.
4. Sistemas de resistencia muscular inspiratoria (RIM). Principios, objetivos y utilización de los sistemas.
5. Dispositivos de vibración torácica externa. Efectos y sistemas de aplicación.
6. Aspiración: concepto; objetivos; técnica; complicaciones.

UNIDAD DIDÁCTICA IV: REHABILITACIÓN RESPIRATORIA.

Tema 1.  Entrenamiento de los músculos respiratorios.
1. Evaluación de la fuerza y resistencia de los músculos respiratorios.
2. Técnica de entrenamiento de los músculos respiratorios: tipos de dispositivos para el entrenamiento, duración de los programas, características y progresión de la carga.

Tema 2.  Programas de Rehabilitación Pulmonar.
1. Generalidades: concepto y objetivos.
2. Efectos del entrenamiento físico.
3. Indicaciones y criterios de selección de los pacientes.
4. Evaluación previa: pruebas de esfuerzo (tests de esfuerzo incrementales hasta carga máxima, tests de esfuerzo submáximos a carga constante, pruebas de campo).
5. Protocolo de los Programas de Rehabilitación Pulmonar: duración óptima, composición de los programas, entrenamiento de fuerza y resistencia (características y progresión de la intensidad), características de la sesión de entrenamiento.

UNIDAD DIDÁCTICA V: TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS EN EL TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA.

Tema 1.  Humidificación.
1. Generalidades: concepto, efectos e indicaciones.
2. Diferentes sistemas de humidificación.
3. Efectos adversos.

Tema 2.  Aerosolterapia.
1. Generalidades: concepto y objetivos.
2. 	Deposición y penetración de un aerosol.
3. 	Distintos sistemas de aplicación: mecanismos y protocolo de utilización.

Tema 3.  Oxigenoterapia.
1. Generalidades: concepto, objetivos, indicaciones y dosificación.
2. Sistemas de administración.
3. Fuentes de oxígeno.
4. Oxigenoterapia de larga duración: concepto; objetivos; fuentes de suministro.
5. Efectos de la hipoxia crónica.
6. Riesgos de la oxigenoterapia.

Tema 4.  Sistemas de ventilación mecánica.
1. Generalidades: concepto, principios, objetivos e indicaciones.
2. Mecanismos: el ventilador; el circuito de ventilación; medios de conexión al paciente (ventilación invasiva y no invasiva).
3. Parámetros de regulación de la ventilación mecánica.
4. Modos de ventilación.
5. Complicaciones de la ventilación mecánica.
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1. West JB. Fisiología respiratoria. Madrid: Panamericana; 1996.
2. Mercado Rus M. Manual de Fisioterapia Respiratoria. Madrid: Olalla Ediciones; 1996.
3. Cristancho W. Fundamentos de fisioterapia respiratoria y ventilación mecánica.  Bogotá: Ed. Manual Moderno; 2003.
4. Manual SEPAR de Procedimientos. Técnicas Manuales e instrumentales para el manejo de secreciones bronquiales en el paciente adulto. Barcelona: Fundación Respira, 2013.
5. Manual SEPAR de procedimientos.  Sistemas de oxigenoterapia. Barcelona: Fundación Respira; 2014.
6. Güell MR, Díaz S, Rodríguez G, Morante F, San Miguel M, Cejudo P, et al. Normativa SEPAR. Rehabilitación Respiratoria. Arch Bronconeumol. 2014;50(8):332–344.

Todas las referencias están disponibles en la biblioteca de la Escuela de Fisioterapia de la ONCE.
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Para el desarrollo de la asignatura se llevarán a cabo las siguientes acciones formativas:

A. Actividades presenciales.
A1.  Clases Teóricas.
En las clases teóricas se llevará a cabo la exposición de los contenidos formativos relacionados con la fundamentación teórica de la Fisioterapia Respiratoria, así como de las principales técnicas terapéuticas utilizadas en este campo. Se empleará como método docente, la Lección Magistral. 
Durante el desarrollo de las clases teóricas, se incentivará la participación de los/las alumnos/as planteando y resolviendo, de forma oral, cuestiones relacionadas con los contenidos presentados, aspectos vinculados y reflexiones personales, con el fin de mantener la atención, testar la comprensión de los contenidos, fomentar el razonamiento y la integración de conocimientos, así como establecer un sistema de feed-back en el grupo. Se emplearán como técnicas de soporte, el diálogo simultáneo y la tormenta de ideas. 
En estas clases se trabajarán las competencias de conocimiento, así como la comunicación oral, la capacidad de síntesis y el razonamiento crítico.

A2.  Clases Prácticas.
En las clases prácticas se llevará a cabo la demostración de las principales técnicas utilizadas en Fisioterapia Respiratoria. Los/las alumnos/as reproducirán dichas técnicas sobre un/una compañero/a, con la supervisión de la profesora. Para fomentar la participación activa de los/las estudiantes y la integración de los conocimientos, se utilizará la técnica de enseñanza mutua, en alguna de las sesiones. También se plantearán cuestiones a resolver oralmente, relacionadas con las clases teóricas o aspectos vinculados y reflexiones personales, siguiendo el mismo esquema y con los mismos fines descritos en el apartado anterior.
En las clases prácticas, además de trabajar específicamente las competencias de habilidad, se incidirá en la comunicación oral, así como en la resolución de problemas.
Las clases prácticas se alternarán con las clases teóricas con el fin de que el/la alumno/a consiga una adecuada integración de los conocimientos y las habilidades que debe adquirir en cada Unidad Didáctica.

A3.  Tutorías.
En las tutorías se proporcionará una atención individualizada y/o grupal a los/las estudiantes, dirigida a: resolución de dudas acerca del contenido de las clases magistrales y de las clases prácticas; orientación del alumno/a en el proceso de autoaprendizaje y adquisición de las competencias vinculadas con la asignatura. 
Se llevarán a cabo tutorías programadas cuyo objetivo será tratar aspectos relacionados con las actividades efectuadas hasta ese momento.
El/la estudiante podrá realizar tutorías a demanda dentro del horario establecido para ello, según sus necesidades.
A4.  Talleres.
Se llevarán a cabo talleres, en los que se realizarán revisiones de la materia mediante supuestos prácticos, que los/las alumnos/as deberán resolver.
En ellos se intentará reforzar las competencias adquiridas en las clases teórico-prácticas, así como fomentar la capacidad de resolución de problemas.

A5. Seminarios.
Se llevarán a cabo dos seminarios didácticos en los que, mediante exposición de los/las estudiantes y dinámicas de grupo, se tratarán los contenidos de los temas 1 y 3, utilizando como base, documentación aportada por la profesora. 
Se trabajarán las competencias de conocimiento específicas de los temas a tratar, así como la comunicación oral, la organización, la capacidad de análisis y síntesis, el razonamiento crítico.
 
A3. Foros.
Se animará a participar a los/las estudiantes en foros temáticos a través del Campus Virtual, dirigidos a plantear dudas, reflexiones, comentarios y resolver cuestiones de forma colaborativa.
Se trabajarán específicamente las competencias de comunicación escrita, capacidad de análisis y síntesis, razonamiento crítico y aprendizaje autónomo.

B. Actividades no presenciales.

En las actividades no presenciales, el/la alumno/a deberá trabajar de forma autónoma, la adquisición y perfeccionamiento de las competencias de la asignatura.
B1.  Trabajo individual.
El/la alumno/a deberá realizar una preparación autónoma de la materia impartida en las clases, tanto teóricas como prácticas, así como de material de apoyo adicional y lecturas de textos recomendados. Del mismo modo, deberá trabajar en el perfeccionamiento individual de sus habilidades y destrezas.
B2.  Trabajo en grupo.
El/la alumno/a deberá efectuar actividades en grupo, fuera del horario lectivo,  tales como la preparación de seminarios y la repetición de prácticas grupales. 
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TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE


	 
	N.º de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teóricas
	13 h
	(40%)
30 horas

	
	Clases prácticas
	12 h
	

	
	Talleres/ Seminarios
	3 h
	

	
	Realización de exámenes
	2 h
	

	No presencial
	Estudio individual
	20 h 
	60 % 
45 horas

	
	Preparación de seminarios y talleres
	15 h
	

	
	Preparación del examen
	10 h
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 3 ECTS
	75 h
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A. Consideraciones generales.
1. La evaluación del alumno/a estará basada en lel nivel de adquisición  de las competencias.
2.  Los componentes de la evaluación son:
1. Evaluación continua: 30% de la calificación final.
2. Examen Final: 70% de la calificación final.

Adicionalmente, los/las estudiantes podrán obtener puntuación extra que se sumará a la calificación total de evaluación continua obtenida durante el curso, mediante la realización de actividades voluntarias.
 No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
· Obtener una calificación mínima de 5 puntos en el examen ordinario o extraordinario.
· Alcanzar una calificación mínima de 4 puntos en la evaluación continua (criterio sólo aplicable para la convocatoria ordinaria).
· En el Examen Final tanto Ordinario como Extraordinario: obtener un mínimo de 4 puntos en la parte práctica y de 5 puntos en la parte teórica.
Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA  actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.

B. Descripción de los elementos que integran el proceso de evaluación.

B.1. Evaluación continua.
Período de realización: A lo largo de todo el semestre.
En la evaluación continua del alumno se utilizará:
· La exposición-discusión de contenidos relacionados con los Temas 1 y 3 (40%). Se valorará la exposición oral que los/las estudiantes realicen acerca de dichos temas, basada en documentación proporcionada por la profesora.  Así mismo, se valorará la participación proactiva de los/las estudiantes en foros de debate relacionados con los temas a tratar.
· El desarrollo de un taller (60%). 

Criterios de evaluación:
1. La exposición-discusión de contenidos relacionados con los Temas 1 y 3
· Integración de conocimientos y razonamiento crítico.
· Comunicación oral y presentación de la información.
· Estructuración en la exposición y capacidad de análisis.

2.Taller:
· Integración de conocimientos y razonamiento crítico.
· Manejo e interacción con el modelo.
· Posicionamiento del alumno/a en el desarrollo de las técnicas.
· Ejecución práctica de las técnicas.
· Comunicación oral.
Así mismo, se tendrá en cuenta la actitud del alumno/a durante el desarrollo de las actividades formativas presenciales en cuanto a los siguientes aspectos:
· Asistencia y puntualidad.
· Respeto mostrado al equipo docente y a los compañeros de clase.
· Cuidado de las instalaciones y el material.
· Correcta indumentaria e higiene.

Importante: El/la alumno/a que no alcabce, al menos, un 80% de presencialidad, sin causa justificada a criterio de la profesora, así como el incumplimiento de alguno de los apartados referentes a la actitud abtes indicados, será penalizado con un “0” en la evaluación continua.**

En la Convocatoria Extraordinaria se mantendrá la calificación de evaluación continua obtenida durante el curso.

B.2. Examen Final
Período de realización:
· Convocatoria de exámenes Ordinaria.
· Convocatoria de exámenes Extraordinaria: para alumnos/as que no superen la Convocatoria Ordinaria.

Composición del examen:
· Prueba práctica: 50% de la nota del examen. Esta prueba constará de la realización por parte del alumno/a, de una serie de técnicas de Fisioterapia Respiratoria. 
· Parte teórica escrita: 50 % de la nota del examen. Se llevará a cabo mediante preguntas abiertas en las que el/la estudiante deberá resolver cuestiones relacionadas con los temas teóricos desarrollados. Se podrán incluir preguntas de elección múltiple, con cuatro opciones de respuesta y una única verdadera (penalización de 0.25 puntos por cada respuesta incorrecta), correspondientes a los contenidos de los Temas 1 y 3. 

Criterios de evaluación:
1. Prueba práctica:
· Integración de conocimientos y razonamiento crítico.
· Manejo e interacción con el/la modelo.
· Posicionamiento del alumno/a en el desarrollo de las técnicas.
· Ejecución práctica de las técnicas.
· Comunicación oral.
· Uso de indumentaria adecuada: A los estudiantes que no acudan al examen con el uniforme clínico, no se les permitirá realizar la prueba práctica.

2. Prueba teórica escrita:
· Integración de conocimientos.
· Capacidad de análisis y síntesis.
· Comunicación escrita.
· Estructuración y organización.

B3. Actividades voluntarias.
Período de realización: A lo largo de todo el semestre, se llevarán a cabo una serie de actividades voluntarias, programadas al comienzo del curso por la profesora, en las que los/las estudiantes podrán participar para mejorar su calificación. La no participación en estas actividades no implica penalización alguna. 
La calificación de estas actividades sumará a la nota final de Evaluación Continua: hasta un máximo de 2 puntos.

Características de las actividades:
Las actividades versarán sobre una serie de temas elegidos por la profesora, de los que los/las estudiantes contarán con documentación de base en el Campus Virtual. Se desarrollarán dos tipos de actividades:
· La exposición oral del tema en cuestión, con el objetivo de que los contenidos sean comprendidos por toda la clase. 
· La preparación de preguntas de autoevaluación a resolver entre todos los/las estudiantes, con el fin de determinar el nivel de comprensión alcanzado por el grupo.

Se entregará al comienzo del curso, a los/las alumnos/as matriculados/as en la asignatura, una descripción más detallada sobre los criterios y el proceso de evaluación.

	Calificación final

	Evaluación continua: 30% 
(<4 no supera en Conv. Ordin.) 
	Examen final: 70% 
(< 5 no supera) 

	Seminarios: 40% 
	Taller: 60% 
	Prueba escrita: 50% 
(< 5 no supera) 
	Prueba teórico-práctica: 50% 
(< 4 no supera) 

	Actividad voluntaria: +2 pto. 
	
	



[bookmark: _Toc162953742][bookmark: _Toc162956426][bookmark: _Toc162960248][bookmark: _Toc163500005]
[bookmark: _Toc167353889]CRONOGRAMA ORIENTATIVO


	Semana
	Contenido
	Horas 
presenciales
	Horas 
no presenciales

	1
	UD 1
	2
	3

	2-6
	UD 2 
	10
	10

	7-11
	UD 3 – Seminarios I y II
	10
	10

	12-13
	UD 4 – Taller I
	4
	6

	14-15
	UD5
	4
	6

	16
	Examen
	2
	10
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