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Nombre: Fisioterapia en el deporte
Código: 20262
Materia: Fisioterapia en el deporte
Carácter: Optativa
Nivel: Grado
Curso: Cuarto
Semestre: Segundo
Número de créditos: 3 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español

[bookmark: _Toc162953732][bookmark: _Toc162956417][bookmark: _Toc162960239][bookmark: _Toc163499996][bookmark: _Toc167442338]REQUISITOS

[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163499997]Requisitos previos: 
No se necesitan requisitos previos

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales: 
La asistencia a las actividades presenciales es muy aconsejable (ver criterios de evaluación).

[bookmark: _Toc167442339]EQUIPO DOCENTE

· Docentes: 
D.ª Elisa Benito Martínez.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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[bookmark: _Toc167442340]COMPETENCIAS

[bookmark: _Toc162953737][bookmark: _Toc162956421][bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc163500000]Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

Transversales:
· Que los alumnos alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.
· Que los estudiantes incorporen la práctica basada en la evidencia y la investigación como cultura profesional.

Específicas:
· Realizar la valoración diagnóstica de cuidados de fisioterapia según las normas y con los instrumentos de validación reconocidos internacionalmente. 
· Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y eficiencia. 
· Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 
· Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 
· Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás personal de las organizaciones asistenciales.
· Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional, así como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones. 
· Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia científica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigación en fisioterapia. 
· Identificar el tratamiento fisioterapéutico más apropiado en los diferentes procesos de alteración, prevención y promoción de la salud así como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situación del paciente/usuario a través de un diagnóstico de cuidados de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guías de buena práctica clínica.
[bookmark: _Toc167353883]
[bookmark: _Toc167442341]RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.
· De conocimiento. El alumno será capaz de demostrar conocimiento en:
1. Búsqueda de textos de calidad científica que versen sobre las técnicas propias de la fisioterapia deportiva.
1. El equipo de trabajo multidisciplinar así como las competencias de cada miembro
· De habilidad. El alumno será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
1. Valorar de forma adecuada las diferentes patologías y lesiones de los pacientes y programar planes de tratamiento dentro de la fisioterapia deportiva.
1. Dirigir los planes de ejercicio terapéutico ya sea de forma preventiva o como tratamiento de las diferentes lesiones deportivas, así como adecuarlo a cada deporte y momento de la temporada.
1. Aplicar las diferentes técnicas de fisioterapia deportiva.
1. Dirigir y aplicar planes de ejercicio terapéutico y realizar técnicas de fisioterapia adaptados a deportistas con discapacidad.
1. Programar y planificar programas de recuperación deportiva en base a los principios del entrenamiento deportivo y según la planificación realizada por el entrenador.



[bookmark: _Toc167442342]CONTENIDOS DEL PROGRAMA

UNIDAD DIDÁCTICA I: Principios de la Fisioterapia Deportiva
Tema 1.  Fisioterapia deportiva y el equipo multidisciplinar
Tema 2.  Principios del entrenamiento deportivo
Tema 3.  Tipos de contracción muscular
Tema 4.  Botiquín y actuación en competición

UNIDAD DIDÁCTICA II: Lesiones tendinosas en la práctica deportiva
Tema 1.  Fisiopatología del tendón
Tema 2.  Clínica de la lesión tendinosa 
Tema 3.  Técnicas de tratamiento

[bookmark: _Hlk128939292]UNIDAD DIDÁCTICA III: Lesiones musculares en la práctica deportiva
Tema 1.  Fisiopatología muscular
Tema 2.  Manifestaciones y programación de la fuerza
Tema 3.  La electroestimulación como herramienta para mejorar la fuerza

UNIDAD DIDÁCTICA IV: Técnicas de fisioterapia deportiva
Tema 1.  Masaje con hielo
Tema 2.  Masaje de descarga
Tema 3.  Vendajes

UNIDAD DIDÁCTICA V: Fisioterapia deportiva en deportistas discapacitados
Tema 1.  Clases deportivas
Tema 2. El papel del fisioterapeuta en la clasificación
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[bookmark: _Toc167442343]REFERENCIAS DE CONSULTA

Bibliografía recomendada:
· Balius, R. Lesiones Musculares en el Deporte. 1ª Ed. Paidotribo; 2013.
· Jurado-Bueno, A. Tendón. 1º Edición. Paidotribo: Badalona; 2008
· Gonzalez Badillo. Bases de la Programación del entrenamiento de fuerza. Inde; 2014.
· Mel C. Siff, Yuri Verkhoshansky. Superentrenamiento. 1º Ed Editorial Paidotribo: Barcelona; 2000.
· Weineck, J. Entrenamiento total. 1º ed Paidotribo; 2005.
· Meaños. Electroterapia aplicada. 1º ed. Formación continuada: Madrid; 2002.
· Benito, E., Martinez-López, E. Electroestimulación aplicada al deporte. 1º ed. Wanceulen: Sevilla; 2013.

Recursos digitales:
· Solana Tramunt, Mònica. Los estiramientos: apuntes metodológicos para su aplicación, Aloma: revista de psicologia, ciències de l’educació i de l’esport. 2007; 21: 203-221.
https://raco.cat/index.php/Aloma/article/view/92265.
· E. M.ª Benito Martínez, D. Senovilla Herguedas, J. C. de la Torre Montero, M.ª J. Martínez Beltrán, M.ª M. Reguera García, B. Alonso Cortés. Local and Contralateral Effects after the Application of Neuromuscular Electrostimulation in Lower Limbs, International Journal of Environmental Research and Public Health. 2020; 17(9028): 1-12. http://hdl.handle.net/11531/53339.
· E. M.ª Benito Martínez, Physiotherapy´s protocol to approach the insertional achilles tendinopathy. Journal of Human Sport and Exercise, 11(3): 358-366. http://hdl.handle.net/11531/23829.
· Ángel Basas, Jill Cook, Miguel A. Gómez, Manuel A. Rafael, Christophe Ramirez, Brendan Medeiros, Alberto Lorenzo. Effects of a strength protocol combined with electrical stimulation on patellar tendinopathy: 42 months retrospective follow-up on 6 high-level jumping athletes, Physical Therapy in Sport. 2018; 34: 105-112. https://pdf.sciencedirectassets.com/272404/1-s2.0-S1466853X18X00054

[bookmark: _Toc162953739][bookmark: _Toc162956423][bookmark: _Toc162960245][bookmark: _Toc163500002][bookmark: _Toc167273839][bookmark: _Toc167442344]MÉTODOS DOCENTES

Para el desarrollo de la asignatura se llevarán a cabo las siguientes acciones formativas:

1. Actividades presenciales:
	A.1 Clases Teóricas: Se llevarán a cabo mediante clases magistrales en las que se expondrán los contenidos teóricos de la fisioterapia deportiva y las bases del entrenamiento deportivo. Se incentivará la participación de los alumnos mediante cuestionarios realizados por programas interactivos y debates tras las exposición de videos.
	A.2 Clases prácticas: Se llevarán a cabo mediante la demostración de las diferentes técnicas por parte del profesor que el alumno tratará de reproducir. El profesor corregirá posibles errores en la realización de las técnicas. Se realizará además resolución de casos clínicos, así como programaciones de ejercicio terapéutico que podrán ser realizadas en grupo y expuestas a los compañeros.


2. Actividades no presenciales.
En las actividades no presenciales, el/la alumno/a deberá trabajar de forma autónoma, la adquisición y perfeccionamiento de las competencias de la asignatura.

Trabajo individual.
El/la alumno/a deberá realizar una preparación autónoma de la materia impartida en las clases, tanto teóricas como prácticas, así como de material de apoyo adicional y lecturas de textos recomendados. Del mismo modo, deberá trabajar en el perfeccionamiento individual de sus habilidades y destrezas.




[bookmark: _Toc167442345]TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

	 
	N.º de horas
	Porcentaje

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Presencial
	Clases teórico-prácticas
	20
	25 h (33%)

	
	Seminarios 
	3
	

	
	Realización del examen final
	2
	

	No presencial
	Trabajo individual de programación
	10
	50 h (66%)

	
	Estudio semanal 
	30
	

	
	Preparación del examen
	10
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 3 ECTS
	75
	





[bookmark: _Toc162953741][bookmark: _Toc162956425][bookmark: _Toc162960247][bookmark: _Toc163500004][bookmark: _Toc167442346]MÉTODOS DE EVALUACIÓN


[bookmark: _Toc162953742][bookmark: _Toc162956426][bookmark: _Toc162960248][bookmark: _Toc163500005]A. Consideraciones generales.
1. La evaluación del alumno/a estará basada enel nivel de adquisición  de las competencias.
2.  Los componentes de la evaluación son:
1. Evaluación continua: 40% de la calificación final.
2. Examen Final: 60% de la calificación final.

No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
· Obtener una calificación mínima de 5 puntos en el examen ordinario o extraordinario.
· Alcanzar una calificación mínima de 4 puntos en la evaluación continua (criterio sólo aplicable para la convocatoria ordinaria).
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado ninguna actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.
B. Descripción de los elementos que integran el proceso de evaluación.
B.1. Evaluación continua.
Período de realización: A lo largo de todo el semestre.
En la evaluación continua del alumno se utilizará:
· Presentación de una programación planteada por el profesor (70%)
· Participación en los cuestionarios realizados en clase (30%)

Criterios de evaluación:
1. Programación planteada por el profesor
· Integración de conocimientos y razonamiento crítico.
· Estructuración en la presentación y capacidad de análisis.
2.Participación en los cuestionarios realizados en clase
· Participar en los mismos

B.2. Examen Final
Período de realización:
· Convocatoria de exámenes Ordinaria.
· Convocatoria de exámenes Extraordinaria: para alumnos/as que no superen la Convocatoria Ordinaria.
Composición del examen:
· Parte tipo test: 40 % de la nota del examen. Se llevará a cabo mediante un cuestionario de preguntas de elección múltiple, con cuatro opciones de respuesta y una única verdadera (penalización de 0.25 puntos por cada respuesta incorrecta).
· Parte caso clínico: 60% de la nota del examen. Desarrollo de un caso clínico presentado.

Criterios de evaluación:
· Integración de conocimientos.
· Capacidad de análisis y síntesis.
· Comunicación escrita.
· Estructuración y organización.

Cuadro resumen de calificaciones:

	Calificación final

	Evaluación continua: 40% 
(<4 no supera en Conv. Ordin.) 
	Examen final: 60% 
(< 5 no supera) 

	Programación: 70% 
	Participación en Test: 30% 
	Test: 40% 
(< 4 no supera) 
	Caso clínico: 60% 
(< 4 no supera) 





[bookmark: _Toc167442347]CRONOGRAMA ORIENTATIVO

	Semana
	Contenido
	Horas presenciales
	Horas no presenciales

	1 -2
	Unidad didáctica I
	4
	5

	3-4
	Unidad didáctica II
	6
	25

	5
	Unidad didáctica III
	2
	10

	6-7-8
	Unidad didáctica IV
	8
	8

	9
	Unidad didáctica V
	3
	2

	10
	Examen
	2
	10
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