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[bookmark: _Toc163496799]ASIGNATURA

Nombre: : Biomecánica I.
Código:
Materia: Biomecánica
Carácter: Formación Obligatoria
Nivel: Grado
Curso: Primero
Temporalidad: Anual
Número de créditos: 6 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: español
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Requisitos previos:
Para el normal desarrollo de esta asignatura es necesario tener conocimientos de Anatomía, Física, Fisiología y Bioquímica.

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales:
Salvo causa formalmente justificada, a criterio de el/la profesor/a,el/la estudiante deberá asistir al 80% de las clases presenciales. El incumplimiento de este requisito será evaluado con un “0” en la nota final de la evaluación continua de la asignatura. Los detalles de la evaluación continua se describen en el apartado “Descripción  de los elementos que integran el proceso de evaluación”.
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Docente: 
D. Óscar Rubio García.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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Transversales:
Que los/las estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
Que los/las alumnos/as desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
Que los/las alumnos/as alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.

Específicas:
Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.
Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
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Vinculados al desarrollo de competencias transversales:
El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos.
Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
Analizar, integrar e interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.
De conocimiento. El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento y comprensión en:
Los conceptos básicos de la mecánica relacionados con el movimiento humano.
La relación existente entre los elementos del aparato locomotor y los componentes mecánicos.
Las propiedades mecánicas de los diferentes elementos constituyentes del sistema musculoesquelético.
Las implicaciones clínicas causadas por la alteración de las propiedades mecánicas de los diferentes tejidos musculoesqueléticos.
La estática y dinámica de los movimientos fisiológicos de las articulaciones de la extremidad superior.
La estática y dinámica de los movimientos fisiológicos de las articulaciones de la extremidad inferior.

De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Identificar in vivo las diferentes estructuras del sistema musculoesquelético, correspondientes a la extremidad superior e inferior.
Aplicar los principios mecánicos en las posturas y movimientos fisiológicos del cuerpo humano.

[bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc163496804]CONTENIDOS DEL PROGRAMA

UNIDAD DIDÁCTICA 1:
CONCEPTOS BÁSICOS DE MECÁNICA APLICADOS AL APARATO LOCOMOTOR.
Tema 1.	Conceptos básicos.
Concepto de mecánica.
Concepto de biomecánica.
Tema 2.	Fuerzas actuantes en el cuerpo humano.
1. Concepto de fuerza y momento.
2. Fuerza de gravedad.
3. Fuerza de rozamiento. 
4. Otras fuerzas.
Tema 3.	Conceptos de deformación tisular.
1. Elasticidad, plasticidad y viscosidad.
2. Aplicación de la Ley de Hooke y del Módulo de Young.
3. Ley de la viscosidad de Newton.
4. La viscoelasticidad.
5. Factores que influyen en la deformación tisular.
6. Curva deformación/tensión tisular. 
Tema 4.	Equilibrio corporal.
1. Algunos conceptos básicos.
2. Mecanismos sensoriales del equilibrio humano.
3. Ajustes posturales y estrategias para mejorar el equilibrio corporal. 

UNIDAD DIDÁCTICA 2:
BIOMECÁNICA DEL TEJIDO ÓSEO.
Tema 1.	El hueso.
1. Concepto de hueso.
2. Composición bioquímica del hueso.
3. Organización estructural del hueso.
4. Funciones del hueso.
5. Propiedades mecánicas del tejido óseo.
6. Factores influyentes en las propiedades mecánicas del hueso. 
Tema 2.	Fuerzas actuantes sobre los huesos.
1. Tipos de fuerzas que soporta el hueso. 
2. Curva deformación/tensión del hueso.
3. Mecanismos adaptativos del hueso.
4. Fuerzas que influyen en el crecimiento y la reparación ósea.
Tema 3.	El hueso como palanca.
Identificación de los elementos de una palanca musculoesquelética.
Concepto de efectividad mecánica de una palanca.
Tipos de palancas musculoesqueléticas.

UNIDAD DIDÁCTICA 3:
BIOMECÁNICA DE LAS ARTICULACIONES.
Tema 1.	La articulación.
1. Concepto de articulación.
2. Clasificación de las articulaciones según el material interpuesto. 
3. Clasificación funcional de las diartrosis. 
Tema 2.	Movimiento articular.
1. Concepto y tipos de eje de movimiento.
2. Concepto y tipos de plano de movimiento.
3. Movimientos mayores, movimientos entre los huesos o componente osteocinemático del movimiento. 
4. Movimientos menores, movimientos entre las superficies articulares o componente artrocinemático del movimiento.
5. Concepto y tipos de resistencia articular.
6. Concepto y tipos de barrera articular.
Tema 3.	Movilidad y estabilidad.
1. Concepto de movilidad articular y factores que influyen en la movilidad articular.
2. Concepto de estabilidad articular y factores que influyen en la estabilidad articular.
3. Consecuencias de una falta o un aumento de movilidad y/o estabilidad.

UNIDAD DIDÁCTICA 4:
BIOMECÁNICA DEL CARTÍLAGO ARTICULAR.
Tema 1.	El cartílago articular.
1. Concepto de cartílago articular y cartílago hialino.
2. Composición bioquímica del cartílago articular.
3. Organización estructural del cartílago articular.
4. Funciones del cartílago articular.
5. Propiedades mecánicas del cartílago articular.
6. Factores influyentes en las propiedades mecánicas del cartílago articular.
Tema 2.	Fuerzas actuantes sobre el cartílago articular.
1. Fuerzas que soporta el cartílago articular.
2. Curva deformación/ tensión del cartílago articular.
3. Fuerzas que influyen en la reparación del cartílago articular.

UNIDAD DIDÁCTICA 5.
BIOMECÁNICA DE LOS LIGAMENTOS. 
Tema 1.	El ligamento.
1. Concepto de ligamento.
2. Composición bioquímica del ligamento.
3. Organización estructural del ligamento.
4. Funciones del ligamento.
5. Propiedades mecánicas de los ligamentos.
6. Factores influyentes en las propiedades mecánicas del ligamento.
Tema 2.	Fuerzas actuantes sobre los ligamentos.
1. Fuerzas que soporta el ligamento.
2. Curva deformación/ tensión del ligamento.
3. Fuerzas que influyen en la reparación ligamentosa.

UNIDAD DIDÁCTICA 6:
BIOMECÁNICA DEL MÚSCULO ESTRIADO.
Tema 1.	El músculo estriado.
1. Concepto de músculo.
2. Composición bioquímica del músculo estriado.
3. Organización estructural del músculo estriado.
4. Funciones del músculo estriado.
5. Propiedades mecánicas del músculo estriado.
6. Factores influyentes en las propiedades mecánicas del músculo estriado. 
Tema 2.	Fuerzas actuantes sobre el músculo estriado.
1. Tipos de fuerzas que soporta el músculo estriado.
2. Curva deformación/tensión del músculo estriado.
3. Mecanismos adaptativos del músculo estriado.
4. Fuerzas que influyen en la reparación del músculo estriado.

Tema 3. Clasificación de los músculos.
1. Según el número de articulaciones en que actúan.
2. Según su participación en el movimiento.
3. Según la disposición de la fibra muscular respecto al tendón.
4. Según la coloración de las fibras y sus propiedades mecánicas.
5. Según su participación en el movimiento y en la estabilidad.
Tema 4.	Biomecánica de la contracción del músculo estriado.
1. Mecánica de la contracción muscular.
2. Tipos de contracción muscular.
3. Concepto sobre cadenas musculares.
4. Factores influyentes en la fuerza y el entrenamiento muscular.

UNIDAD DIDÁCTICA 7:
BIOMECÁNICA DE LOS TENDONES.
Tema 1.	El tendón.
1. Concepto de tendón.
2. Composición bioquímica del tendón.
3. Organización estructural del tendón.
4. Funciones del tendón.
5. Propiedades mecánicas del tendón.
6. Factores influyentes en las propiedades mecánicas del tendón.
Tema 2.	Fuerzas actuantes sobre el tendón.
1. Fuerzas que soporta el tendón.
2. Curva deformación/ tensión del tendón.
3. Fuerzas que influyen en la reparación del tendón.
Tema 3.	El tendón como trasmisor de fuerzas.
1. Concepto del ángulo de inserción y su repercusión en el movimiento.
2. Concepto del efecto polea y su repercusión en el movimiento.

UNIDAD DIDÁCTICA 8:
BIOMECÁNICA DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO.
Tema 1.	El complejo articular del hombro.
1. Aspectos generales del complejo articular del hombro.
2. Aspectos específicos del complejo articular del hombro.
Tema 2.	Cinemática del complejo articular del hombro.
1. Osteocinemática del complejo articular del hombro.
2. Artrocinemática del complejo articular del hombro.
3. Frenos del movimiento del complejo articular del hombro.
Tema 3.	Cinética del complejo articular del hombro.
1. Cinética de los movimientos analíticos del complejo articular del hombro.
2. Cinética de los movimientos funcionales del complejo articular del hombro.

UNIDAD DIDÁCTICA 9:
BIOMECÁNICA DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL CODO.
Tema 1.	El complejo articular del codo.
1. Aspectos generales del complejo articular del codo.
2. Aspectos específicos del complejo articular del codo.
Tema 2.	Cinemática del complejo articular del codo.
1. Osteocinemática del complejo articular del codo.
2. Artrocinemática del complejo articular del codo.
3. Frenos del movimiento del complejo articular del codo.
Tema 3.	Cinética del complejo articular del codo.
1. Cinética de los movimientos analíticos del complejo articular del codo.
2. Cinética de los movimientos funcionales del complejo articular del codo.

UNIDAD DIDÁCTICA 10:
BIOMECÁNICA DE LAS ARTICULACIONES DE MUÑECA Y MANO.
Tema 1.	Las articulaciones de muñeca y mano.
1. Aspectos generales de las articulaciones de muñeca y mano.
2. Aspectos específicos de las articulaciones de muñeca y mano.
Tema 2.	Cinemática de las articulaciones de muñeca y mano.
1. Osteocinemática de las articulaciones de muñeca y mano.
2. Artrocinemática de las articulaciones de muñeca y mano.
3. Frenos del movimiento de las articulaciones de muñeca y mano.
Tema 3.	Cinética de las articulaciones de muñeca y mano.
1. Cinética de los movimientos analíticos de las articulaciones de muñeca y mano.
2. Cinética de los movimientos funcionales de las articulaciones de muñeca y mano.

UNIDAD DIDÁCTICA 11:
ANATOMÍA DE SUPERFICIE DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR:
Tema 1.	Palpación de estructuras musculoesqueléticas de la extremidad superior.
1. Palpación de estructuras óseas de la extremidad superior.
2. Palpación de estructuras capsuloligamentosas de la extremidad superior.
3. Palpación de estructuras musculotendinosas de la extremidad superior.
Tema 2.	Palpación de estructuras neurovasculares de la extremidad superior.
1. Palpación de un ejemplo de estructura neural de la extremidad superior.
2. Palpación de un ejemplo de estructura vascular de la extremidad superior.

UNIDAD DIDÁCTICA 12:
BIOMECÁNICA DE LA ARTICULACIÓN DE LA CADERA:
Tema 1.	La articulación de la cadera.
1. Aspectos generales de la articulación de la cadera.
2. Aspectos específicos de la articulación de la cadera.
Tema 2.	Cinemática de la articulación de la cadera.
1. Osteocinemática de la articulación de la cadera.
2. Artrocinemática de la articulación de la cadera.
3. Frenos del movimiento de la articulación de la cadera.
Tema 3.	Cinética de la articulación de la cadera.
1. Cinética de los movimientos analíticos de la articulación de la cadera.
2. Cinética de los movimientos funcionales de la articulación de la cadera.



UNIDAD DIDÁCTICA 13:
BIOMECÁNICA DE LA ARTICULACIÓN DE LA RODILLA.
Tema 1.	La articulación de la rodilla.
1. Aspectos generales de la articulación de la rodilla.
2. Aspectos específicos de la articulación de la rodilla.
Tema 2.	Cinemática de la articulación de la rodilla.
1. Osteocinemática de la articulación de la rodilla.
2. Artrocinemática de la articulación de la rodilla.
3. Frenos del movimiento de la articulación de la rodilla.
Tema 3.	Cinética de la articulación de la rodilla.
1. Cinética de los movimientos analíticos de la articulación de la rodilla.
2. Cinética de los movimientos funcionales de la articulación de la rodilla.

UNIDAD DIDÁCTICA 14:
BIOMECÁNICA DE LAS ARTICULACIONES DE TOBILLO Y PIE.
Tema 1.	Las articulaciones de tobillo y pie.
1. Aspectos generales de las articulaciones de tobillo y pie.
2. Aspectos específicos de las articulaciones de tobillo y pie.
Tema 2.	Cinemática de las articulaciones de tobillo y pie.
1. Osteocinemática de las articulaciones de tobillo y pie.
2. Artrocinemática de las articulaciones de tobillo y pie.
3. Frenos del movimiento de las articulaciones de tobillo y pie.
Tema 3.	Cinética de las articulaciones de tobillo y pie.
1. Cinética de los movimientos analíticos de las articulaciones de tobillo y pie.
2. Cinética de los movimientos funcionales de las articulaciones de tobillo y pie.

UNIDAD DIDÁCTICA 15:
ANATOMÍA DE SUPERFICIE DEL MIEMBRO INFERIOR:
Tema 1.	Palpación de estructuras musculoesqueléticas de la extremidad inferior.
1. Palpación de estructuras óseas de la extremidad inferior.
2. Palpación de estructuras capsuloligamentosas de la extremidad inferior.
3. Palpación de estructuras musculotendinosas de la extremidad inferior.
Tema 2.	Palpación de estructuras neurovasculares de la extremidad inferior.
1. Palpación de un ejemplo de estructura neural de la extremidad inferior.
2. Palpación de un ejemplo de estructura vascular de la extremidad inferior.
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[bookmark: _Toc162953739][bookmark: _Toc162956423][bookmark: _Toc162960245]Newmann DA. Fundamentos de rehabilitación física. Barcelona: Paidotribo; 2007.
Kapandji IA. Fisiología articular. Madrid: Médica Panamericana; 2006.
Viladot Voegli A. Lecciones básicas de Biomecánica del aparato locomotor. Barcelona: Springer; 2001.
Miralles Marrero r. Biomecánica clínica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor. Barcelona: Masson; 2005.
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[bookmark: _Toc162953740][bookmark: _Toc162956424][bookmark: _Toc162960246]Actividades presenciales:
Clases teóricas: exposición oral del profesor sobre los contenidos teóricos del programa. 
Clases prácticas: el profesor, con ayuda de modelos anatómicos u otros elementos de apoyo, procederá a la localización de distintas estructuras del sistema musculoesquelético y neurovascular. A su vez, el/la alumno/a con los medios materiales e instrumentales necesarios para la localización de las distintas estructuras anatómicas sobre sus compañeros, siempre bajo la instrucción, seguimiento y corrección del profesor.
Tutorías a demanda: se proporcionará una atención individual o por grupos a los/las estudiantes, dirigida a la resolución de dudas acerca de los contenidos de las clases teóricas, a la orientación en el proceso de autoaprendizaje y a la adquisición de las competencias vinculadas con la asignatura.
Se establecerá en el calendario docente una hora de tutoría quincenal.

Actividades no presenciales:
Estudio personal: preparación individual de lecturas para la obtención de información y estudio de los conocimientos teóricos de la asignatura.
Elaboración de documentación: El/la alumno/a realizará documentación relacionada con los contenidos teóricos impartidos, y tendrá que elaborar un trabajo escrito, que posteriormente deberá defender de forma oral.

[bookmark: _Toc163496807]TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE


	 

	N.º de horas
	Porcentaje 

	Presencial
	Clases teóricas
	 56 h
(37,3%)
	60 horas
(40 %)

	
	Clases prácticas
	
	

	
	Tutoría programada
	1 h
(0,7%)
	

	
	Exámenes
	3 h
(2%)
	

	No presencial
	Trabajo no presencial
	90 h
(60%)
	90 horas
(60 %)

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS
	 150 h
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[bookmark: _Toc163496808]MÉTODOS DE EVALUACIÓN
A. Consideraciones generales:
1. La calificación estará basada en la valoración de las competencias que se han de adquirir, contemplándose en el proceso, tanto aspectos de conocimiento como actitudinales.
2. Los componentes de la evaluación son:
Evaluación continua: 20% de la calificación final.
Examen: 80% de la calificación final. constará de un examen teórico (90% de la calificación del examen) y un examen práctico (10% de la calificación del examen).
3. No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
En la Convocatoria Ordinaria: alcanzar una calificación mínima de 5  puntos en la evaluación continua y una calificación mínima de 5 puntos en el examen final.
En la Convocatoria Extraordinaria: alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en el examen. 
Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3,1 y 4,9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.

[bookmark: _Hlk132123086]B. Descripción de los elementos que integran el proceso de evaluación:
1. Evaluación continua:
Para determinar la calificación de la evaluación continua se tendrá en cuenta:
Asistencia: Salvo causa formalmente justificada, a criterio de el/la profesor/a, los/las alumnos/as que no cumplan con una asistencia mínima del 80%, obtendrán una calificación de 0 puntos en la evaluación continua.
Actitud: El/la alumno/a que no sea puntual de forma habitual, que efectúe falta de respeto al equipo docente o a los compañeros de clase, no cuide las instalaciones o el material, o no presente una correcta indumentaria e higiene, será calificado con un 0 en la evaluación continua.
Trabajo: Constará de la elaboración de un documento escrito y de la defensa oral del mismo. La temática del trabajo estará relacionada con los contenidos de la asignatura, siendo el tema concreto, así como la elaboración y defensa (individual o colectiva), a criterio del docente. Para su evaluación, el cual constituirá el 50% de la evaluación continua, se tendrá en cuenta la redacción de textos, la expresión oral, la utilización de un lenguaje profesional, la contextualización del tema propuesto y la síntesis y estructuración de los conocimientos.
Taller de biomecánica tisular. Prueba escrita que consistirá en la evaluación de los tres primeros apartados del Tema 1 de las Unidades Didácticas 2 a 7. Esta prueba constituirá el 20% de la evaluación continua, y podrá realizarse en formato test o respuesta corta, a criterio del docente.
Taller de función muscular. Prueba escrita en donde se evaluará el conocimiento por parte del alumno de las funciones musculares de los músculos que intervienen en las articulaciones del aparato apendicular del cuerpo humano. Esta prueba corresponderá al 30% de la evaluación continua.

2. Examen final:
Se llevará a cabo en los períodos establecidos a tal efecto, tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria.

Examen teórico:
Constará de preguntas de respuesta corta.
El 90% de la nota corresponderá al nivel de conocimientos y el 10% a la presentación y redacción del examen.
A cada pregunta se le asignará una puntuación, en función del grado de dificultad.
Los aspectos que se tendrán en cuenta para establecer la puntuación son:
Conocimiento de la materia.
Integración de conocimientos.
Capacidad de síntesis.
Comunicación.
Presentación.
Examen práctico:
El/la alumno/a procederá a la localización de estructuras del sistema musculoesquelético in vivo. Para acceder a dicho examen será necesario obtener una calificación igual o superior a 5 puntos en el examen teórico, tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria.
Los aspectos que se tendrán en cuenta para establecer la calificación son:
Identificación exacta de la estructura solicitada.
Integración de conocimientos.


	Tabla resumen del cálculo de la nota final

	Evaluación continua
20%
	Examen final
80 %

	Trabajo escrito y presentación oral
50%
	Taller 1
20%

	Taller 2
30%
	Examen teórico (90%) 
	Examen-práctico (10%) solo si ≥ 5 en examen teórico

	
· = 0 si: < 80% presencialidad injustificada y faltas de actitud.
· Ordinaria < 5 no supera.
· Extraordinaria: se mantendrá la nota de la convocatoria ordinaria
	· Ordinaria: 
teórico (< 5): No supera; 
· Extraordinaria (< 5): No supera.
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	Semana
	Contenido 
	Horas presenciales

	1
	Presentación de la Asignatura.
Unidad Didáctica 1.
	1

	2
	Unidad Didáctica 1.
	1

	3
	Unidad Didáctica 1.
	1

	4
	Unidad Didáctica 1.
	1

	5
	Unidad Didáctica 1.
	1

	6
	Unidad Didáctica 2.
	1

	7
	Unidad Didáctica 2.
	1

	8
	Unidad Didáctica 2.
	1

	9
	Unidad Didáctica 2.
	1

	10
	Unidad Didáctica 3.
	1

	11
	Unidad Didáctica 3.
	1

	12
	Unidad Didáctica 3.
	1

	13
	Unidad Didáctica 4.
	1

	14
	Unidad Didáctica 4.
	1

	15
	Unidad Didáctica 4.
	1
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