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Nombre: Afecciones médico-quirúrgicas I
Código: 17985
Materia: Afecciones médicas y afecciones quirúrgicas y sus tratamientos
Carácter: Formación Obligatoria
Nivel: Grado
Curso: Segundo
Semestre: Anual
Número de créditos: 9 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español
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[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163499997]Requisitos previos: 
Es recomendable que el/la alumno/a esté familiarizado con los fundamentos vistos en Fisiología y Anatomía.


Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales: 
Ver métodos de evaluación.

[bookmark: _Toc165985087]EQUIPO DOCENTE

Docente:
D. Jorge Francisco Gómez Cerezo. 
D. Samuel Antuña Antuña

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

Transversales:
Que los estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
Que los alumnos desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
Que los alumnos alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.

Específicas:
Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 
Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
Conocer la fisiopatología de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso, así como los tratamientos médico-quirúrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervención de la Fisioterapia. Fomentar la participación del usuario y familia en su proceso de recuperación.
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[bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc163500000]Vinculados al desarrollo de competencias transversales.

· De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos. 
Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
Analizar, integrar e Interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.

· De conocimiento El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento y comprensión en: 
La fisiopatología, identificando la sintomatología fundamental de los principales procesos cardiorrespiratorios, neurológicos, musculoesqueléticos y quirúrgicos, que determinara algún grado o forma de discapacidad.
Los aspectos terapéuticos (curativos o paliativos) médicos y quirúrgicos cardiorrespiratorios, neurológicos, articulares, así como las pautas preventivas en relación con los procesos del sistema nervioso central y periférico, del sistema cardiocirculatorio, del aparato respiratorio y del aparato músculo esquelético.

· De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente: 
Valorar el funcionamiento y la discapacidad como parte integrante de la profesión del fisioterapeuta
 Valorar el estado de salud y/o enfermedad.
 Identificar las distintas patologías cardiorrespiratorias, neurológicas, musculoesqueléticas y quirúrgicas generales que se pueden presentar en el ser humano y la etapa evolutiva en la que se encuentran.


[bookmark: _Toc165985090]CONTENIDOS DEL PROGRAMA


UNIDAD DIDÁCTICA I:
Afecciones Médicas.

Tema 1.	Concepto de Patología Médico Quirúrgica.  La enfermedad: etiología, patogenia, clínica,  diagnóstico  y pronóstico. Genética diagnóstica. La respuesta inflamatoria. Neoplasias.
Tema  2.	La enfermedad: el tratamiento. Farmacología clínica. La dispensa de medicamentos.
Tema 3.	La insuficiencia cardíaca.
Tema 4.	La cardiopatía isquémica. Angor. Infarto agudo de miocardio. Unidad Coronaria. Shock cardiogénico. 
Tema 5.	Enfermedades del endocardio y de las válvulas cardíacas. Endocarditis. Patología de las válvulas Aórtica y Mitral. El prolapso mitral. Ecocardiograma.
Tema 6.	Enfermedades del miocardio y del pericardio. Miocarditis y pericarditis agudas. Miocardiopatías crónicas: formas dilatadas, hipertróficas y restrictivas. Pericarditis constrictiva. Tumores cardíacos.
Tema 7.	Cardiopatías congénitas. Formas cianóticas y acianóticas. 
Tema 8.	Los trastornos del ritmo cardíaco. Bloqueos. Arritmias: Extrasístoles. Taquicardias. Ritmos nodales. Fibrilación auricular. Arritmias ventriculares. Parada cardíaca.
Tema 9.	Hipertensión arterial, Aneurismas, Ateroesclerosis. Arteriopatías periféricas.
Tema 10.	La rehabilitación cardíaca.
Tema 11.	Las enfermedades venosas. Enfermedad tromboembólica venosa.  Hipertensión pulmonar.
Tema 12.	Insuficiencia respiratoria aguda. Insuficiencia respiratoria crónica.  Exploración funcional respiratoria. Oxigenoterapia y ventilación pulmonar.
Tema 13.	Patología infecciosa pulmonar. Bronquitis aguda. Enfermedades espiratorias de vías altas. Neumonías. Abscesos pulmonares. Tuberculosis pulmonar. 
Tema 14.	Asma bronquial.  Enfermedad pulmonar obstructiva crónica. Enfisema pulmonar. Bronquiectasias. Atelectasias. 
Tema 15.	La patología intersticial pulmonar. Fibrosis. Neumoconiosis.
Tema 16.	Enfermedades de la pleura, mediastino y pared torácica.
Tema 17.	Neoplasias pulmonares. Tabaquismo. 
Tema 18.	Bases de la Patología osteoarticular. Osteoartrosis. 
Tema 19.	Artritis reumatoide. Espondilitis anquilosante y espondiloartritis. Artritis microcristalinas. Artritis infecciosas. Tuberculosis del aparato locomotor.
Tema 20.	Cuello, hombro y espalda dolorosos. Fibromialgia.
Tema 21.	Reumatismos no articulares. Tendinitis. Bursitis. Tumores óseos.
Tema 22.	Enfermedades metabólicas del hueso. Osteoporosis. Osteomalacia. Enfermedad de Paget.
Tema 23.	Autoanticuerpos.
Tema 24.	Lupus eritematoso. Esclerodermia. Síndrome de Sjögren.
Tema 25.	Vasculitis. Polimialgia.
Tema 26.	Motilidad voluntaria. Síndrome piramidal. Fisiopatología de la sensibilidad y el dolor.
Tema 27.	Enfermedades  cerebrovasculares. 
Tema 28.	Enfermedades extrapiramidales. Enfermedad de  Parkinson.
Tema 29.	Síndromes corticales. Deterioro cognitivo. Demencia.
Tema 30.	Meningitis y encefalitis. Infecciones por virus lentos y priones. Encefalitis postvacunales.
Tema 31.	Síndrome Cerebeloso. 
Tema 32.	Enfermedades desmielinizantes.
Tema 33.	Epilepsias.
Tema 34.	Tumores del sistema nervioso.
Tema 35.	Traumatismos del sistema nervioso. Coma. Hipertensión intracraneal.
Tema 36.	Patología medular. Enfermedades de la médula espinal. Radiculopatías.
Tema 37.	Enfermedades de los nervios periféricos. 
Tema 38.	Fisiopatología del músculo. Miopatías. Miositis. Enfermedades de la transmisión neuromuscular. 



UNIDAD DIDÁCTICA II:
Afecciones Quirúrgicas.

Bases fisiopatológicas
Tema 1.	Estructura y función de los tejidos del aparato locomotor. 
1. Hueso: estructura, crecimiento y remodelación.
2. Articulaciones: cartílago articular y membrana sinovial.
3. Músculos, tendones y unión miotendinosa.
4. Ligamentos e inserciones óseas.
5. Nervios periféricos y radiculares.

Tema 2.	Reacción del hueso a la lesión.
1. Reacción local y general sin traumatismo.
2. Traumatismo y proceso de consolidación ósea.
3. Complicaciones de la consolidación.
4. Placas fisarias.
5. Tipos y causas de deformidad ósea.

Tema 3.	Reacción articular a la lesión. 
1. Destrucción, degeneración y proliferación del cartílago articular.
2. Reacción sinovial: derrame, sinovitis.
3. Cápsula articular y ligamentos: lesión y reparación.
4. Contractura y laxitud.
5. Tipos y causas de deformidad articular.

Tema 4.	Reacción periarticular a la lesión. 
1. Lesión muscular y de la unión miotendinosa.
2. Lesión tendinosa.
3. Lesiones de inserción.
4. Lesiones de nervios periféricos y raíces.



Fundamentos clínicos
Tema 5.	Clasificación de las alteraciones del aparato locomotor. 
1. Traumatismos.
2. Artropatías inflamatorias.
3. Artropatías degenerativas.
4. Alteraciones metabólicas.
5. Alteraciones neuromusculares.
6. Alteraciones congénitas y del desarrollo.
7. Infecciones.
8. Tumores. 

Tema 6.	Terminología clínica. 
1. Descripción de movimientos.
2. Descripción de deformidades.
3. Medición clínica de la movilidad y alineación.
4. Descripción de tratamientos ortopédicos y quirúrgicos.

Tema 7.	Diagnóstico de las alteraciones musculoesqueléticas. 
1. Historia clínica.
2. Exploración física.
3. Exploraciones complementarias (imagen, laboratorio, etc.)

Tema 8.	Principios generales del tratamiento. 
1. Métodos de tratamiento.
2. Técnicas y posibilidades del tratamiento ortopédico.
3. Técnicas y criterios de tratamiento quirúrgico.
4. Complicaciones del tratamiento.
5. Amputaciones: principios quirúrgicos.



Patología general
Tema 9.	Lesiones traumáticas en el adulto y en el niño. 
1. Fracturas y epifisiolisis: mecanismos, clasificaciones, diagnóstico.
2. Características especiales en el niño.
3. Características especiales en el adulto. 
4. Bases del tratamiento: tiempos y fases de curación.
5. Complicaciones de las fracturas: síndrome compartimental y síndrome doloroso complejo

Tema 10.	Artropatías inflamatorias y degenerativas. 
1. Manifestaciones clínicas y diagnóstico diferencial de las artropatías inflamatorias y degenerativas.
2. Tipos de artropatías inflamatorias y su diferenciación.
3. Principios del tratamiento quirúrgico de las artropatías inflamatorias.
4. Principios del tratamiento quirúrgico de las artropatías degenerativas.

Tema 11.	Alteraciones metabólicas. 
1. Osteoporosis: bases y tratamiento.
2. Vitamina D: raquitismo, osteomalacia.
3. Enfermedad de Paget: bases y tratamiento.

Tema 12.	Alteraciones neuromusculares. 
1. Nivel de lesión: diagnóstico y bases del tratamiento.
2. Lesiones de neurona motora superior (parálisis espástica): parálisis cerebral en el niño y el adulto, lesiones cerebrovasculares.
3. Lesiones de neurona motora inferior (parálisis fláccida): poliomielitis, mielomeningocele.
4. Lesión medular traumática.
5. Lesión radicular y de plexos.
6. Distrofias musculares.



Tema 13.	Alteraciones congénitas y del desarrollo. 
1. Bases del desarrollo del aparato locomotor.
2. Alteraciones epifisarias en el crecimiento: necrosis avascular, osteocondrosis y osteocondritis.
3. Principios del tratamiento.

Tema 14.	Infecciones osteoarticulares. 
1. Osteomielitis y artritis infecciosa.
2. Bases del diagnóstico y tratamiento quirúrgico.

Tema 15.	Tumores óseos y de partes blandas. 
1. Orientación diagnóstica y terapéutica.
2. Técnicas quirúrgicas y recuperación funcional.

Tema 16.	Politraumatizados. 
1. Epidemiología.
2. Principios del tratamiento agudo.
3. Enfoque del tratamiento de las secuelas.

Patología regional. Tórax y raquis

Tema 17.	Traumatismos torácicos.
1. Contusión y fractura costal.
2. Tórax estable e inestable.

Tema 18.	Bases anatomoclínicas de la patología raquídea. 
1. Movilidad y estabilidad.
2. Canal raquídeo y nervios radiculares.
3. Diferencias entre raquis cervical y dorsolumbar.

Tema 19.	Traumatismos del raquis. 
1. Lesión osteoarticular. Inestabilidad.
2. Lesión neurológica.
3. Bases del tratamiento agudo.
4. Principios del tratamiento en lesiones establecidas.

Tema 20.	Deformidades del raquis: malformaciones congénitas.
1. Formación del raquis y sus alteraciones.
2. Alteraciones cervicales y lumbares.
3. Escoliosis y cifosis congénitas.
4. Espina bífida oculta y abierta.

Tema 21.	Deformidades del raquis en el desarrollo.
1. Escoliosis.
2. Cifosis.
3. Principios del tratamiento ortopédico y quirúrgico.

Tema 22.	Cervicalgias y cervicobraquialgias.
1. Bases y tipos clínicos.
2. Afectación radicular: diagnóstico.
3. Origen degenerativo, inflamatorio, traumático.
4. Principios del tratamiento.

Tema 23.	Dolor lumbar y ciático.
1. Bases y tipos clínicos.
2. Afectación radicular: diagnóstico.
3. Origen discal, inestabilidad y estenosis.
4. Principios del tratamiento.

Tema 24.	Bases del tratamiento quirúrgico de las afecciones del raquis y del tórax.
1. Abordajes y estabilizaciones posteriores del raquis.
2. Abordajes anteriores de columna cervical.
3. Abordajes anteriores de columna dorsal y lumbar. Toracotomía y   lumbotomía.
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Referencias de consulta de la Unidad Didáctica I:

· Fauci  AS et al. Harrison. Principios de medicina interna. Madrid: Mcgraw-Hill Interamericana; 2009.
· Rodés J. Manual de terapéutica médica. Barcelona: Masson: 2002.

Referencias de consulta de la Unidad Didáctica II:

· Kasser JR. Actualizaciones en Cirugía, Ortopedia y Traumatología. Barcelona: Masson; 1997.
· Balibrea Cantero J. Traumatología y Cirugía Ortopédica. Madrid: Ed. Marban; 1999.
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Actividades presenciales:
Clases teóricas: exposición oral del profesor sobre los contenidos teóricos del programa.
Tutorías programadas. Se proporcionará una atención individual o por grupos a los/las estudiantes, dirigida a la resolución de dudas acerca de los contenidos de las clases teóricas, a la orientación en el proceso de autoaprendizaje y a la adquisición de las competencias vinculadas con la asignatura.
Seminarios: mediante la discusión en grupo de casos clínicos con énfasis en el proceso de razonamiento clínico y en la comunicación con el  paciente 
Prácticas: mediante el aprendizaje de las diversas técnicas exploratorias básicas  (exploración neurológica, reflejos, auscultación cardiopulmonar  y lectura e interpretación de registros electrocardiográficos) 

Actividades no presenciales:
Trabajo individual: Preparación individual de lecturas para la obtención de información. Estudio de los conocimientos teóricos de la asignatura y preparación de las habilidades adquiridas. Elaboración de trabajos propuestos en clase. Elaboración de resúmenes de las clases para ser expuestos de forma oral o escrita.
Trabajo en grupo: Preparación en grupo del estudio de casos clínicos.

[bookmark: _Toc165985093]TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE


	 
	N.º de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teóricas y tutorías
	96
	54,2%

	
	Clases prácticas
	24
	

	
	Realización del examen final
	2
	

	No presencial
	Realización de actividades prácticas
	27
	45,8%

	
	Estudio semanal (2h x 30 semanas)
	60
	

	
	Preparación del examen
	16
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 9 ECTS
	225
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Se efectuará una evaluación compuesta por las siguientes partes, que seguirá idéntico esquema para la parte Médica y la parte Quirúrgica, tanto para la convocatoria ordinaria como extraordinaria:

1. Examen teórico, que supondrá un 80% de la calificación, consistirá en una prueba de respuesta múltiple de 30 a 50 preguntas. El enunciado de las preguntas versará  sobre  cuestiones teóricas y casos clínicos. Las respuestas serán  múltiples y una sola verdadera. Las contestaciones erróneas se penalizarán con 0,25 puntos.

2. Evaluación continua, que representa un 20% de la calificación final y se fundamenta en la evaluación de los seminarios, trabajos escritos y presentaciones orales,  junto a la asistencia, puntualidad, participación del/la alumno/a, interés por aprender, etc. Los/las alumnos/as que no cumplan una presencialidad de al menos un 80%, obtendrán una calificación de 0 puntos en la evaluación continua

En la convocatoria ordinaria para hacer la media ponderada se deberá obtener, al menos una calificación de 4, en el examen y en la evaluación continua. En la convocatoria extraordinaria la media ponderada se hará sea cual sea la calificación de los exámenes y de las evaluaciones continuas obtenidas durante el curso.

Además de la convocatoria ordinaria y extraordinaria, se efectuará un examen liberatorio de cada una de las partes de la materia, dentro de la convocatoria de exámenes del primer semestre, cuyo diseño será el descrito anteriormente y cuyos contenidos corresponderán a los temas impartidos en el primer semestre. Los  exámenes liberatorios de la parte Médica y de la parte Quirúrgica se superan al obtener al menos la calificación de 5; y en este caso contribuyen al 40% de la calificación del examen final de la asignatura en la convocatoria ordinaria.
No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de “No evaluable”, los/las alumnos/as que, aún habiendo alcanzado una calificación final de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se describen en este apartado.


	CALIFICACIÓN FINAL

	Evaluacion continua: 20% 
 
	Examen final Test: 80% 
(< 5 no supera) 
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	Semana
	Temas
	Contenido
	Hora
Presenciales
	Horas no presenciales

	1-2
	1,2
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	4
	3

	3-6
	3-5
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	10
	8

	7-8
	6-8
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	4
	2

	9
	9
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	2
	1

	10
	10,11
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	2
	1

	11-13
	12-17
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	8
	6

	14-18
	18-29
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	12
	10

	19-21
	30-36
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	6
	4

	22
	37,38
	UNIDAD DIDÁCTICA  I
	5
	3

	1-2
	1-2
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	4
	5

	3-6
	3-4
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	8
	5

	7-9
	5-9
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	6
	6

	10-12
	10-12
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	8
	6

	13
	13-14
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	2
	1

	14-16
	15-17
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	6
	5

	17-19
	18-20
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	6
	4

	20-22
	21-22
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	6
	7

	23-27
	23-24
	UNIDAD DIDÁCTICA  II
	10
	8

	
	
	Presentación en clase 
de trabajos personales
	7
	

	
	
	Evaluación
	6
	18
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