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[bookmark: _Toc163810685]ASIGNATURA

Nombre: Biomecánica II.
Código: 19605
Materia: Biomecánica.
Carácter: Formación Obligatoria.
Nivel: Grado.
Curso: Segundo.
Semestre: Primero.
Número de créditos: 3 créditos ECTS.
Idioma en que se imparte: Español.

[bookmark: _Toc162953732][bookmark: _Toc162956417][bookmark: _Toc162960239][bookmark: _Toc163499996][bookmark: _Toc163810686]REQUISITOS

[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163499997]Requisitos previos:
Para el normal desarrollo de esta asignatura es necesaria una predisposición a una actitud de participación activa y de respeto a los demás y a los principios éticos, así como una comunicación comprensiva, tanto oral como escrita. Es recomendable que el/la alumno/a conozca los distintos métodos de búsqueda de información.
Para facilitar su comprensión, se recomienda la revisión de los conocimientos adquiridos en el primer curso en las asignaturas Anatomía I, Cinesiología y Física Aplicada.


Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales:
Ver criterios de evaluación.

[bookmark: _Toc163810687]EQUIPO DOCENTE

Docente: 
· D. Juan A. Martín Gonzalo

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

Transversales:
· Que los estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
· Que los alumnos desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
· Que los alumnos alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.
· Competencia digital.

Específicas:
· Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.
· Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional, así como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones. 
· Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia científica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigación en fisioterapia. 
· Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.
· Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.

Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

Transversales:
Que los/las estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
Que los/las alumnos/as desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
Que los/las alumnos/as alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.

Específicas:
Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.
Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
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[bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc163500000]Vinculados al desarrollo de competencias transversales.
De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos. 
Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
Analizar, integrar e Interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.
De conocimiento. El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento en:
[bookmark: OLE_LINK6]Los aspectos relacionados con la estabilidad, la cinemática y la cinética de las diferentes articulaciones del miembro inferior, así como su integración en el movimiento humano.
[bookmark: OLE_LINK7]Los aspectos relacionados con la estabilidad, la cinemática y la cinética de las diferentes articulaciones de la pelvis, el tronco y el cuello, su integración en el movimiento humano, así como, el correcto dominio de la ergonomía corporal para prevenir las posibles lesiones mecánicas de origen postural y gestual.
Los aspectos relacionados con la estabilidad, la cinemática y la cinética de la marcha humana normal.

De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Identificar in vivo las diferentes estructuras del sistema musculoesquelético.
Aplicar los principios mecánicos en las posturas y movimientos del cuerpo humano. 
Realizar un análisis biomecánico de las principales destrezas motoras: el mantenimiento de la postura en bipedestación, sedestación y durante la marcha.


[bookmark: _Toc163810690]CONTENIDOS DEL PROGRAMA

UNIDAD DIDÁCTICA I:
BIOMECÁNICA DE LA PELVIS.
1. Recuerdo anatómico.
- Articulación sacroiliaca.
- Sínfisis púbica.
- Articulación lumbopélvica.
2. Estabilidad de la cintura pélvica.
3. Cinemática de la cintura pélvica.
4. Cinética de la cintura pélvica.
5. Biomecánica clínica de la pelvis:
- Lesión mecánica de origen postural.
- Lesión mecánica de origen gestual.
6. Ergonomía del cinturón pelviano y prevención de sus lesiones mecánicas.

UNIDAD DIDÁCTICA II:
BIOMECÁNICA DE LA MARCHA HUMANA NORMAL.
1. Concepto de marcha humana.
2. Bases antropológicas y adaptaciones al esqueleto bípedo.
3. El ciclo de la marcha humana (CM).
4. Parámetros espaciotemporales de la marcha.
5. Cinemática articular durante el CM.
6. Cinética de la marcha: Centro de gravedad, ergonomía y análisis de las fuerzas de reacción del suelo.
7. Activación neuromuscular durante el CM.
8. Introducción al control neurológico de la marcha.

UNIDAD DIDÁCTICA III:
BIOMECÁNICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL.
1. Generalidades.
2. Recuerdo anatómico.
3. Características biomecánicas de la columna vertebral.
4. Curvaturas raquídeas.
- Factores que influyen en su mantenimiento.
- Evolución.
- Variaciones fisiológicas.
- Factores influyentes en su amplitud.
- Posición de una vértebra dentro de la curvatura raquídea.
5. Movilidad vertebral individual y colectiva:
- Movilidad fisiológica.
- Movilidad funcional.
- Movilidad patológica:
- La hipomovilidad.
- La hipermovilidad.
6. Funciones de la columna vertebral.

UNIDAD DIDÁCTICA IV:
BIOMECÁNICA DEL SEGMENTO MÓVIL O UNIDAD VERTEBRAL FUNCIONAL.
1. Elementos anatómicos que forman parte del segmento móvil y sus características biomecánicas:
2. Estabilidad del segmento móvil.
3. Cinemática del segmento móvil.
- Osteocinemática.
- Artrocinemática.
- Centros instantáneos de rotación.

UNIDAD DIDÁCTICA V:
BIOMECÁNICA DE LA REGIÓN LUMBAR Y TORÁCICA.
1. Características anatómicas especiales de las regiones lumbar y torácica.
2. Estabilidad.
3. Cinemática del movimiento de flexoextensión:
- Aspectos osteocinemáticos.
- Aspectos artrocinemáticos.
 4. Cinemática del movimiento mixto de flexión lateral / rotación axial:
- Aspectos osteocinemáticos.
- Aspectos artrocinemáticos.
5. Cinética:
 - Los grupos musculares del tronco y su influencia en la dinámica vertebral.
- La fascia toracolumbar.
6. Cinemática y cinética de la caja torácica.
7. La cámara hidroaérea.
8. Biomecánica clínica de las regiones lumbar y torácica:
- Lesión mecánica de origen postural.
- Lesión mecánica de origen gestual.
9. Ergonomía y prevención de sus lesiones mecánicas.

UNIDAD DIDÁCTICA VI:
BIOMECÁNICA DE LAS REGIONES CERVICAL INFERIOR Y CRANEOCERVICAL.
1. Recuerdo anatómico.
2. Estabilidad
3. Cinemática del movimiento de flexoextensión:
- Osteocinemática.
- Artrocinemática.
4. Cinemática del movimiento mixto de lateroflexión / rotación:
- Osteocinemática.
- Artrocinemática.
5. Cinemática de la región suboccipital:
- Osteocinemática. 
- Artrocinemática. 
6. Cinemática de la cabeza y cuello en conjunto.
7. Cinética de la cabeza y cuello en conjunto.
8. Cinética global del raquis humano.
9. Biomecánica clínica de la cabeza y el cuello:
- Lesión mecánica de origen postural.
- Lesión mecánica de origen gestual.

UNIDAD DIDÁCTICA VII:
LA POSTURA Y MECANISMOS POSTURALES.
 1. Biomecánica de la bipedestación:
- Estática.
- Dinámica.
- Trastornos mecánicos de la bipedestación prolongada.
2. Biomecánica de la sedestación:
- Tipos de sedestación.
- Estática.
- Dinámica.
- Trastornos mecánicos de la sedestación prolongada.

UNIDAD DIDÁCTICA VIII:
ANATOMÍA SUPERFICIAL DE LA PELVIS, TRONCO Y CUELLO.
1. Estructuras óseas.
2. Estructuras capsuloligamentosas 
3. Estructuras musculotendinosas.
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[bookmark: OLE_LINK11]- Kapandji IA. Fisiología articular. Tomo 1. 6.ª Ed. Madrid: Médica Panamericana; 2006.
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK8]- Kapandji IA. Fisiología articular. Tomo 3. 6.ª Ed. Madrid: Médica Panamericana; 2006.
- Miralles Marrero R. Biomecánica clínica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor. Barcelona: Masson; 2005.
- Miralles Marrero R. Biomecánica clínica de las patologías del aparato locomotor. Barcelona: Elsevier-Masson; 2006. 
- Neumann DA. Fundamentos de rehabilitación física. Barcelona: Paidotribo; 2007.
- Viladot Voegli R. Lecciones básicas de biomecánica del aparato locomotor. Barcelona: Springer; 2001.
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[bookmark: _Toc162953740][bookmark: _Toc162956424][bookmark: _Toc162960246]Actividades presenciales:
· Clases teórico-prácticas: exposición oral por parte del equipo docente de los contenidos teóricos fundamentales de cada tema. Visualización y palpación de modelos y piezas anatómicas individualmente o en grupos de 2-3 personas. En algunas de las sesiones se utilizarán láminas de resumen de la clase y maquetas. Estos esquemas no pueden sustituir en ningún caso a las lecturas obligatorias detalladas en la guía docente.
· Tutorías programadas: sesiones en grupos pequeños para seguimiento y corrección de trabajos y dudas, así como pruebas breves de conocimiento para evaluar el grado de aprendizaje de la materia en distintos momentos del curso.
· Prácticas de disección: programadas al término de cada bloque que corresponda.

Actividades no presenciales:
· Trabajo individual: preparación individual de las lecturas y apuntes para la obtención de la información. Estudio de los conocimientos teóricos de la Asignatura. Elaboración de trabajos propuestos en clase. Elaboración de resúmenes de las clases para ser expuestos de forma oral. 
· Trabajo en grupo: preparación en grupo de lecturas relacionadas con la materia para presentar de forma escrita y oral. Estudio en grupo de las maquetas y láminas. 

Se establecerá, en el calendario docente, una hora de tutoría quincenal.
Actividades no presenciales:
· Estudio personal: preparación individual de lecturas para la obtención de información, estudio de los conocimientos teóricos de la asignatura y preparación de las habilidades adquiridas.

[bookmark: _Toc163500003]
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	N.º de horas
	Porcentaje 

	Presencial
	Clases teóricas
	 
27 h
(37,3%)
	30 horas
(40 %)

	
	Clases prácticas
	
	

	
	Tutoría programada
	1 h
(0,7%)
	

	
	Exámenes
	2 h
(2%)
	

	No presencial
	Trabajo no presencial
	45 h
(60%)
	45 horas
(60 %)

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 3 ECTS
	 75 h
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A. Consideraciones generales:
1. La calificación estará basada en la valoración de las competencias que se han de adquirir, contemplándose en el proceso, aspectos de conocimiento, de habilidades y de actitud.
2. Los componentes de la evaluación son:
· Evaluación continua: 20% de la calificación.
· Examen final teórico-práctico: 80% de la calificación.
3. No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
· Obtener una calificación igual o superior a 5 puntos en el examen final teórico dentro de las convocatorias ordinaria o extraordinaria. 
· Obtener una calificación mínima de 5 puntos en el examen final teórico-práctico de la convocatoria ordinaria. 

Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.
B. Descripción de los elementos que integran el proceso de evaluación:
1. Evaluación continua.
La evaluación continua de el/la alumno/a se realiza a lo largo de todo el curso académico en base a los siguientes criterios de evaluación: 
Asistencia: los/las alumnos/as que no cumplan una presencialidad de al menos un 80%, obtendrán una calificación de 0 puntos en la evaluación continua. 

Integración de la materia durante el desarrollo de las actividades formativas presenciales:

Integración de conocimientos.
Capacidad de resolución de problemas.
Razonamiento crítico.
Comunicación oral.
2. Examen final teórico-práctico:
Se llevará a cabo en los períodos establecidos a tal efecto, tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria, manteniendo la misma estructura en ambas.
Examen Teórico:
90% de la calificación del examen final teórico-práctico. El examen constará de preguntas de respuesta corta. Cada pregunta podrá tener una puntuación diferente en función del grado de dificultad que se especificará en el enunciado.
Los aspectos que se tendrán en cuenta para establecer puntuación son:
Conocimiento de la materia.
Integración de conocimientos.
Capacidad de síntesis.
Comunicación.
Examen Teórico-Práctico:
10% de la calificación del examen final teórico-práctico. El/la alumno/a procederá a la localización de estructuras del sistema musculoesquelético in vivo. Para acceder a dicho examen será necesario obtener una puntuación igual o superior a 5 en el examen teórico de la convocatoria ordinaria o extraordinaria. Si no se cumple esta condición, la calificación será de 0 puntos.
Los aspectos que se tendrán en cuenta para establecer puntuación son:
Identificación exacta de la estructura solicitada.
Integración de conocimientos. 


	Tabla resumen del cálculo de la nota final

	20%
Evaluación continua
	80 %
Examen final

	 Actitud 
	Exámen teórico (90%) 
	Exámen teórico-práctico (10%)

	.
= 0 si: < 80% presencialidad injustificada.
	· Ordinaria: 
Teórico (< 5): No supera;
Teórico-práctico (<5): no supera.
· Extraordinaria (< 5): No supera.
Teórico-práctico (<5): no supera.
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	Semana
	Contenido
	Horas presenciales
	Horas no presenciales

	1
	UD I
	2
	1

	2
	UD II
	2
	1

	3
	UD III
	2
	2

	4
	UD IV
	2
	2

	5
	UD V
	2
	2

	6
	UD VI
	2
	2

	7
	UD VI
	2
	3

	8
	UD VI
	2
	3

	9
	UD VII
	2
	3

	10
	UD VII
	2
	4

	11
	UD VIII
	2
	4

	12
	UD VIII
	2
	4

	13
	UD IX
	2
	4

	14
	UD IX
	2
	5

	15
	Examen
	2
	5
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