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Nombre: Tecnologías de la información y la comunicación en Ciencias de la Salud.
Código: 19607
Materia: Informática
Carácter: Formación Básica otras Ramas
Nivel: Grado
Curso: Segundo
Semestre: Segundo
Número de créditos: 6 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español
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Requisitos previos:
Es necesario que el/la alumno/a tenga un dominio adecuado del manejo de algunas de las aplicaciones más comunes de Microsoft Office, navegación en Internet y búsqueda de información general, así como de las herramientas de adaptación para acceso a la información digital, si lo necesitara.

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales: 
El/la estudiante deberá cumplir una presencialidad mínima del 80% (ver apartado de Evaluación).
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Docente: 
· D. José Luis Valero García.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/

[bookmark: _Toc162953734][bookmark: _Toc162956419][bookmark: _Toc162960241][bookmark: _Toc163499998][bookmark: _Toc163801580]COMPETENCIAS

Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

Transversales:
· Que los estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
· Que los alumnos desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
· Que los alumnos alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.
· Competencia digital.

Específicas:
· Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.
· Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional, así como integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones. 
· Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia científica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigación en fisioterapia. 
· Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.
· Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
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Vinculados al desarrollo de competencias transversales.

· De habilidad. El/la estudiante será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Analizar, integrar e Interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.
· Manejar la red y sus herramientas como recurso de información en Ciencias de la Salud. 
· Saber utilizar las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) en su proceso de aprendizaje.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.

· De conocimiento. El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento en:
· Qué es, cómo y dónde se difunde el conocimiento en Ciencias de la Salud.
· Las principales estrategias para la búsqueda bibliográfica en bases de datos específicas de su área profesional.
· De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Buscar, seleccionar e interpretar la información científica disponible, así como sentar las bases de la producción científica.
· Utilizar las herramientas bibliográficas que facilitan la realización de la investigación en el ámbito de la fisioterapia y la práctica basada en la evidencia como cultura profesional.
· Gestionar adecuadamente la información a través del manejo de las TICs en el ámbito de estudio.
· Manejar los recursos informáticos como herramienta básica para la presentación y comunicación de sus trabajos con criterios científicos.
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UNIDAD DIDÁCTICA I:
LA DIFUSIÓN DE LA CIENCIA COMO BASE DEL CONOCIMIENTO.
[bookmark: _Hlk802535]Introducción: Ciencia e Investigación. La divulgación del conocimiento científico.
[bookmark: _Hlk802857]Tema 1. El artículo científico.
Tipos de artículos en publicaciones científicas: artículo de investigación, revisión bibliográfica / metaanálisis, caso clínico, cartas al editor, editorial.
Estructura del artículo científico: título, autores, resumen, palabras clave, introducción, objetivos, materiales y métodos, resultados, discusión de los resultados, conclusiones, tablas y figuras, agradecimientos, fuentes de financiación, conflicto de intereses y bibliografía.
Redacción y estilo.
Tema 2. La publicación científica.
Revistas científicas. Importancia, Evaluación y Credibilidad.
Bases de datos en Ciencias de la Salud.
Evaluación de la importancia y calidad de una revista
Factor de impacto, índice h y otros índices y métricas bibliométricas.
El acceso abierto. Repositorios institucionales.
Las bibliotecas digitales.
Tema 3. Nuevos caminos para la salud a través de las TIC´s
eSalud y TIC´s.
Big Data y mHealth.
Gamificación, Telemedicina y Wearables.
Tecnología aplicada a la divulgación en Fisioterapia. Webs, Blogs  y Podcast.

Tema 4. Las referencias bibliográficas.
Cómo citar en Ciencias de la Salud. 
Estilo Vancouver.
Estilo APA.

UNIDAD DIDÁCTICA II:
BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD
Introducción. Las ciencias de la Salud en Internet. 
Tema 1. La búsqueda bibliográfica.
Conceptos básicos búsqueda bibliográfica. Importancia de la estrategia de búsqueda.
Principales buscadores.
Estrategias avanzadas de búsqueda para la obtención de documentación en Ciencias de la Salud.
Tema 2. PubMed. 
¿Qué es PubMed? ¿Cómo se presentan las referencias?  
Iniciar una búsqueda. 
Herramientas de PubMed.
Campos de un registro. Visualización y volcado de Documentos.
Ver y guardar la estrategia de las búsquedas. Histórico.
Acceso a los textos completos.
Tema 3. Medicina/Fisioterapia Basada en la Evidencia.
Introducción a la Medicina Basada en la Evidencia.
La pregunta clínica. Acceso a la información.
Filtros metodológicos MEDLINE/PubMed.
Cochrane Library, PEDro. Ejemplos de bases de datos basadas en la evidencia.
Tema 4. Gestores de bibliografía.
Programas informáticos que nos ayudan a ordenar los resultados de la búsqueda de información realizada. 
Trabajar con Refworks Proquest o Zotero.
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[bookmark: _Hlk18506968]Alcaraz Ariza FJ. ¿Cómo escribir un trabajo? 2010: [Consultado 12 julio 2019]. Disponible en: https://www.um.es/docencia/geobotanica/ficheros/programas/Como_escribir_un_trabajo.pdf
Baelo Álvarez M. Guía práctica para redactar y exponer trabajos académicos: TFG, TFM y tesis doctoral. Valencia: Tirant Lo Blanch; 2018.
Campos-Asensio C, Bravo Toledo R, Estrada Lorenzo JM, Trueba Gómez R, Grifol Clar, E. La búsqueda de información. Madrid: SEDIC: 2016.
Campos-Asensio C. Cómo elaborar una estrategia de búsqueda bibliográfica. Enferm Intensiva. 2018;29(4):182-186. https://doi.org/10.1016/j.enfi.2018.09.001
Del Pino Casado R. Martínez Riera JR. Manual para la elaboración y defensa del Trabajo Fin de Grado en Ciencias de la Salud. Barcelona: Elsevier; 2015.
Esquirol-Caussa J, Sánchez-Aldeguer J, Santamaria I. La pregunta clínica y de investigación en Fisioterapia: el acrónimo PICO. Actualizaciones en Fisioterapia. 2016; 12:80-83.
Ferriols-Lisart R, Ferriols-Lisart F. Escribir y publicar un artículo científico. Barcelona: Ediciones Mayo; 2005.
Jiménez AJM. Tipos de publicaciones científicas. Mexico: Ortho-tips [revista en internet]; 2015 [Consultado 20 julio 2019];11 (2). Págs: 58-67. Disponible en: https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=59668
Serrano Gallardo P. Trabajo fin de grado en ciencias de la salud. Madrid: DAE; 2012.




Páginas WEB recomendadas para Información Bibliográfica

Fisterra. Estilo Vancouver-Actualización [Internet]. Elsevier España S.L.U: 1990. [actualizada el 5 de abril de 2014, consultado 27 de enero de 2020]. Disponible en: https://www.fisterra.com/herramientas/recursos/vancouver/
Biblioguías de UAM. Guías, tutoriales y recursos de apoyo al aprendizaje, la docencia y la investigación [Internet]. Universidad Autónoma de Madrid [actualizada el 26 de agosto de 2019, consultado 24 de ferero de 2020]. Diponible en: https://biblioguias.uam.es/inicio/
Guías de la BUS: Herramientas y guías para encontrar y gestionar la información [Internet].  Biblioteca de la Universidad de Sevilla [actualizada 5 de febrero de 2020, consultado el 24 de febrero de 2020]. Disponible en: https://guiasbus.us.es/guias/


Páginas WEB recomendadas para Evidencia Científica


Biblioteca Cochrane [sede web]. Guía de Referencia. User Guide (Spanish). John Wiley & Sons, Inc.   [actualizada julio 2019, consultada 20 de febrero de  2019]. Disponible en: https://www.wiley.com/network/cochranelibrarytraining/user-guide-spanish
Fisioterapia Basada en la Evidencia PEDro [sede Web]. Ayuda para búsqueda. Institute for Musculoskeletal Health. University of Sidney [actualizada 4 de noviembre 2019; consultado 20 de febrero de 2019]. Disponible en: https://www.pedro.org.au/spanish/search-help/ 
PubMed [Internet]. PubMed Help. National Center for Biotechnology Information (US) [actualizada 25 de julio de 2019 consultada]. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/20 de febrero de 2020]


Páginas WEB recomendadas para eSalud y TIC´s
Laesaludcom [Internet]. Consultoría de Comunicación y Relaciones Públicas Especializada en Salud Sl. [consultada 24 de marzo de 2021]. Disponible en: https://laesalud.com/
lafisioterapia.net [Internet]. eHealth PRO OÜ. [consultada 24 de marzo de 2021]. Disponible en: https://lafisioterapia.net/
Blog de los Estudios de Ciencias de la Salud de la UOC.  [Internet]. Universitat Oberta de Catalunya. [consultada 24 de marzo de 2021]. Disponible en: https://cienciasdelasalud.blogs.uoc.edu/que-es-salud-digital-o-ehealth/
eHealth Center.  [Internet]. Universitat Oberta de Catalunya. [consultada 24 de marzo de 2021]. Disponible en: https://www.uoc.edu/portal/es/ehealth-center/index.html
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[bookmark: _Toc162953740][bookmark: _Toc162956424][bookmark: _Toc162960246]Actividades presenciales:
Clases teóricas.
A través de la clase magistral se introducirán los contenidos fundamentales de los temas para que los/las alumnos/as puedan enmarcar los conocimientos que deberán comprobar y experimentar prácticamente con apoyo de las TICs. Se introducirán actividades prácticas que permitan afianzar los conceptos teóricos y resolver las dudas. En la medida de lo posible, las lecciones magistrales se apoyarán en textos y presentaciones PowerPoint, que serán ejemplo y base para la realización de sus propios trabajos. 
Clases prácticas.
Durante estas sesiones se pondrá en práctica los conocimientos previamente expuestos en las clases magistrales. Los/las alumnos/as aprovecharán las clases prácticas para comenzar a elaborar trabajos, a buscar información, a revisar la bibliografía existente, a discriminar la relevancia de la información, así como el modo de citar la documentación científica. En este sentido, se utilizarán diferentes herramientas informáticas y bibliográficas presentadas en las clases teóricas.
Talleres: 
Se realizarán un total de 2 talleres, uno por Unidad Didáctica, dirigidos a que los/las alumnos/as realicen trabajos en equipo. Los/las alumnos/as deberán preparar los contenidos de estos talleres de forma autónoma, previamente a la realización del taller, y conforme a las instrucciones facilitadas por el profesor. Cada uno de estos talleres estará orientado a un formato diferente de presentación de los trabajos. Se utilizarán criterios de revisión por pares y se fomentará el debate sobre los resultados alcanzados.
Tutorías programadas: 
Durante estas sesiones el/la estudiante podrá:
Preguntar al profesor, todas aquellas dudas que no hayan podido ser solucionadas durante las clases presenciales o que aparezcan durante su aprendizaje no presencial.
Solicitar bibliografía de ampliación específica de algún tema concreto y/o cualquier otro tipo de información relacionada con la asignatura.
Recabar información sobre la percepción por el profesor de su grado de aprendizaje, de comprensión de la asignatura o sobre aspectos para la mejorar de su rendimiento.

Actividades no presenciales: 
Trabajo individual.
El/la alumno/a deberá realizar una preparación autónoma de la materia impartida en las clases, tanto clases magistrales como prácticas, así como de material de apoyo adicional, preparación individual de lecturas para la obtención de información y estudio de los conocimientos teóricos y prácticos de la asignatura.
Tareas
El trabajo en grupo del/la alumno/a engloba las siguientes actividades: 
Búsqueda de información.
Análisis de documentación.
Redacción de cuestiones, resúmenes.
Resolución de tareas.
Revisión por pares.
Discusiones.
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	N.º de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teórico-prácticas
	45 h
	60 h (40%)

	
	Tutorías programadas a lo largo del semestre
	6 h
	

	
	Talleres prácticos
	6 h
	

	
	Realización del examen final
	3 h
	

	No presencial
	Realización de actividades prácticas
	30 h
	90 h (60%)

	
	Estudio semanal (3 horas por 15 semanas)
	45 h
	

	
	Preparación del examen
	15 h
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS
	150 h
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Consideraciones generales:
El proceso de evaluación se compone de dos elementos básicos: 
El examen final, en la convocatoria ordinaria y extraordinaria.
A.1. Prueba Teórica.
A.2. Prueba Práctica.
La evaluación continua, a lo largo del curso académico.
B.1. Actitud del/la estudiante.
B.2. Talleres.
B.3.  Tareas.

No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
En la Convocatoria Ordinaria: alcanzar una calificación mínima de 4 puntos en cada una de las partes antes mencionadas (evaluación continua y examen final).
En la Convocatoria Extraordinaria: alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en el examen. 
Obtener en cualquier convocatoria una puntuación mínima de 4 puntos en la prueba teórica A.1, en la prueba práctica A.2, en los talleres programados B.2 o en las tareas programadas B.3.
Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación serán calificados como “No Evaluados”.

Descripción detallada del proceso de evaluación:
Examen final
A.1. Prueba teórica.
Constará de 32 ítems, 30 preguntas de opción múltiple con 4 alternativas de respuesta de las cuales tan sólo una será la correcta. Cada respuesta correctamente contestada se puntuará con 1 punto, restándose 0,25 de la nota final cuando sea errónea. Además, la prueba incluirá 2 preguntas de ensayo con un valor de 5 puntos cada una. Las preguntas de opción múltiple no contestadas no serán puntuadas, pero las preguntas de ensayo no contestadas conllevan una penalización de 2,5 puntos.
El componente de la prueba teórica sobre el total del examen final será de un 30 %.

A.2. Prueba práctica:
El/la alumno/a resolverá en el ordenador un supuesto práctico propuesto por el profesor. Sobre el supuesto se realizarán 4 preguntas de respuesta corta.
La prueba práctica supondrá un 70 % de la calificación final del examen. 

Evaluación continua
La evaluación continua de el/la estudiante se realiza a lo largo de todo el curso académico de acuerdo con los siguientes criterios:

B.1. La actitud de el/la estudiante en las sesiones presenciales:
Asistencia, puntualidad e interés por la actividad.
Conocimiento de la materia.
Respeto al profesor y a los compañeros de clase.

La nota de este criterio será el 30% de la nota final de evaluación continua. 

Asistencia: el/la alumno/a que no cumpla, al menos, el 80% de la presencialidad,
se le asignará la calificación de 0 puntos en la evaluación continua.

B.2. Realización de los talleres programados:
Búsqueda y lectura de información.
Presentación de trabajos/actividades.
La nota de este criterio equivale al 30% de la nota final de evaluación continua.

B.3. Realización de las tareas programadas:
Presentación de tareas.
Comunicación oral o escrita.
Trabajo en equipo.
La nota de este criterio equivale al 40% de la nota final de evaluación continua.
Las faltas de asistencia no justificada formalmente, a criterio del profesor, a los talleres y tareas programadas será penalizada con un “0” en este criterio de la evaluación continua.

C. Cálculo de la nota final
La nota final se calcula de la siguiente forma:
70% [media ponderada de las notas de las pruebas teórico-prácticas (A1 y A2)] + 30% [media ponderada de las notas de la evaluación continua (B1, B2 y B3)].
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	Semana
	Contenido 
	Horas presenciales
	Horas no presenciales

	1
	Presentación
Introducción + UD I. Tema 1.
	1+2
	2

	2
	UD I. Tema 1.
	3
	3

	3
	UD I. Tema 2.
	3
	3

	4
	UD I. Tema 3.
	3
	3

	5
	UD I. Tema 4.
	3
	4

	5
	UD I. Taller 
	1 + 2
	6

	6-7
	Introducción + UD II. Tema 1
	3 + 3
	12

	8-9
	UD II. Tema 2
	3 + 3
	12

	10-11
	UD II. Tema 3 
	3 + 3
	12

	12-13
	UD II. Tema 4 
	3 + 3
	12

	14
	UD II. Taller
	1 + 2
	6

	
	Examen Final Ordinario
	3
	15
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