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Nombre: Métodos específicos en fisioterapia del sistema neuromusculoesquelético
Código: 19632
Materia: Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia
Carácter: Formación Obligatoria
Nivel: Grado
Curso: Segundo
Semestre: Anual
Número de créditos: 6 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español
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[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163499997]Requisitos previos:
Es muy recomendable para facilitar la comprensión e integración de los conceptos propios de esta materia, que el/la alumno/a haya cursado previamente las asignaturas de Anatomía I, Fundamentos de Fisiología y Bioquímica y Biomecánica I con las que se relaciona.

Requisitos mínimos de asistencia a las actividades presenciales:
La asistencia es uno de los criterios de evaluación continua de la asignatura. 
Salvo causa formalmente justificada, a criterio de los profesores, el alumno o alumna debe asistir al 100% de las clases presenciales. El incumplimiento de este requisito será evaluado con un “0” en la nota final de evaluación continua de la asignatura. Los detalles de la evaluación continua se describen en el apartado “Descripción detallada del proceso de evaluación”.
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Docentes: 
D.ª Susana García Juez
D. Ignacio González Secunza.
D.ª M.ª Rocío Rueda Liébana

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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Esta asignatura contribuye a la adquisición de las siguientes competencias:

Transversales:
· Que los estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
· Que los alumnos desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
· Que los alumnos alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.

Específicas:
· Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y mantenimiento de la salud.
· Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y eficiencia. 
· Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 
· Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
· Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatía y quiropraxia), a los procesos neurológicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estática y la dinámica. Métodos y técnicas específicas que tengan en cuenta las implicaciones de la Ortopedia en la Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, así como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada según el estado de desarrollo de la ciencia.
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[bookmark: _Toc162953737][bookmark: _Toc162956421]
Vinculados al desarrollo de competencias transversales.
· De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos. 
· Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
· Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
· Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
· Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
· Analizar, integrar e Interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.
· De conocimiento. El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento en:
· La historia y el desarrollo del método Kabat.
· Las bases fisiológicas y principios de aplicación del método.
· El espectro de patrones cinéticos y sus características más relevantes (componentes de movimiento, músculos principales, músculos auxiliares…).
· Los principios teóricos básicos y de aplicación de las principales contenciones terapéuticas.
· Las bases fisiológicas y los principios de aplicación del masaje transverso profundo.
· La fisiopatología de los puntos gatillo miofasciales.
· La clasificación y los criterios diagnósticos de los puntos gatillo miofasciales.
· Los principios de aplicación de las técnicas de tratamiento de los puntos gatillo miofasciales. 
· Los cambios funcionales, estructurales y de conducta que se producen como consecuencia de la aplicación de las técnicas de fisioterapia ortopédica y traumatológica.

· De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Integrar la ejecución individual de patrones cinéticos.
· Adquirir destrezas manuales relativas a la facilitación neuromuscular  propioceptiva.
· Aplicar la “resistencia máxima” al patrón cinético.
· Comprender y aplicar las técnicas de facilitación e inhibición de la contracción muscular sobre el patrón cinético.
· Adquirir destrezas en el manejo del material adhesivo. 
· Aplicar los distintos vendajes funcionales y neuromusculares según el objetivo que se persiga. 
· Localizar mediante la palpación las estructuras anatómicas.
· Aplicar las distintas técnicas del masaje transverso profundo.
· Adquirir destrezas manuales en el diagnóstico de los puntos gatillo miofasciales. 
· Aplicar las distintas técnicas de tratamiento de los puntos gatillo miofasciales.
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La asignatura de Métodos Específicos en Fisioterapia Ortopédica y Traumatológica está dividida en cuatro Unidades Didácticas (UD):
· UD I: El método Kabat de Facilitación Neuromuscular Propioceptiva.
· UD II: Contenciones Terapéuticas.
· UD III: El Masaje Transverso Profundo.
· UD IV: El Síndrome de Dolor Miofascial.  

TEMARIO DE LA UD I:
Tema 1: Fundamentos de la Facilitación Neuromuscular Propioceptiva.
1. Herman Kabat. Desarrollo de una metodología de trabajo.
2. El método Kabat:
2.1. Definición.
2.2. Objetivos.
2.3. Patrones cinéticos.
2.4. Sincronismo.

Tema 2: Técnicas de Facilitación de la contracción muscular.
1. Principios de la facilitación neuromuscular.
2. Patrones cinéticos y sincronismo.
3. Resistencia.
4. Iniciación rítmica.
5. Contactos manuales.
6. Consignas verbales.
7. Posición del cuerpo.
8. Visión.
9. Estiramiento.
10. Irradiación y refuerzo (énfasis).
11. Inversión lenta.
12. Tracción - coaptación.
13. Contracciones repetidas.
14. Estabilizaciones rítmicas.
15. Trabajo isométrico.
16. Trabajo isotónico.

Tema 3: Patrones cinéticos de la extremidad superior.
1. Flexión-aducción-rotación externa y antagónico.
2. Flexión-abducción-rotación externa y antagónico.
3. Variantes.

Tema 4: Patrones cinéticos de la cabeza y tronco superior.
1. Flexión-rotación de cabeza y cuello y antagónico.
2. Flexión-rotación del tronco superior y antagónico.
3. Posiciones alternativas.

Tema 5: Patrones cinéticos de la extremidad inferior.
1. Flexión-aducción-rotación externa y antagónico.
2. Flexión-abducción-rotación interna y antagónico.
3. Variantes.
4. Patrones bilaterales de tobillo y pie.
4.1. Simétricos.
4.2. Asimétricos.

TEMARIO DE LA UD II:
Tema 1:	Los vendajes funcionales.
1. Introducción. Definición. 
2. Tipos de vendajes funcionales.
3. Objetivos de los vendajes funcionales adhesivos. 
4. Efectos fisiológicos y terapéuticos. 
5. Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones. 

Tema 2:	Tipo de material a utilizar para la aplicación de un vendaje funcional.
1. Tipos y medidas de las vendas.
2. Material auxiliar.

Tema 3:	Principios de aplicación. 
Preparación de la piel.
Colocación del segmento corporal.
Anclajes de lecho o de base.
Tiras activas o estribos.
Anclajes de sujeción.
Acabado del vendaje.
Elección de las vendas.
Vigilancia.
Retirada del vendaje.

Tema 4:	Vendaje funcional de la articulación del codo. 

Tema 5:	Vendaje funcional de la articulación de la muñeca. 

Tema 6:	Vendaje funcional del complejo articular del hombro. 

Tema 7:	Vendaje funcional de las articulaciones de la mano y los dedos. 

Tema 8:	Vendaje funcional de la articulación de la rodilla.

Tema 9:	Vendaje funcional de la articulación del tobillo y del pie.

Tema 10:	Vendaje Neuromuscular.
1. Concepto y mecanismos de acción
2. Objetivos terapéuticos. 
3. Principios de aplicación. 
4. Técnicas de aplicación.
5. Indicaciones y contraindicaciones.



Tema 11:	Inmovilización articular por medio de férulas terapéuticas.
1. Concepto
2. Objetivos terapéuticos. 
3. Tipos. 
4. Material.
5. Indicaciones y contraindicaciones.
6. Protocolo de realización de una férula de reposo.

TEMARIO DE LA UD III:
Tema 1. Generalidades del Masaje Transverso Profundo.
1. Definición. 
2. Proceso de reparación de los tejidos.
3. Efectos fisiológicos. 
4. Principios de aplicación. 
5. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 2. Aplicaciones en el tejido muscular.

Tema 3. Aplicaciones en el tejido tendinoso.

Tema 4. Aplicaciones en el tejido capsular y ligamentoso.

TEMARIO DE LA UD IV:
Tema 1. Generalidades del síndrome de dolor miofascial.
1. Definición. 
2. Clasificación de los puntos gatillo miofasciales.
3. Fisiopatología. 
4. Factores de activación o perpetuantes. 
5. Sintomatología. 
6. Criterios diagnósticos.


Tema 2. Diagnóstico.
1. Palpación plana. 
2. Palpación en pinza. 
3. Signo de salto.
4. Algometría. 
5. Respuesta de espasmo local. 
6. Disfunción motora.

Tema 3. Técnicas de tratamiento.
1. Efectos fisiológicos de las técnicas conservadoras.
2. Principios de aplicación de técnicas conservadoras: 
· Inhibición por presión.
· Estiramiento y espray. 
· Otros estiramientos. 
· Liberación por posicionamiento. 
· Protocolo suizo.
3. Fibrolisis instrumental miofascial (FIM):
· Objetivos, indicaciones y contraindicaciones de la FIM.
· Consideraciones anatómicas y precauciones en el manejo del gancho de FIM.
· Principios de aplicación de la FIM con gancho: Rascado, bombeo y gancheo.
4. Efectos fisiológicos de la técnica invasiva.
5. Marco legal de las técnicas invasivas.
6. Consentimiento informado para la punción seca (PS).
7. Indicaciones, contraindicaciones, riesgos y complicaciones de la PS.
8. Principios de aplicación de las técnicas invasivas: 
· PS superficial o técnica de Peter Baldry.
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UD I:
Adler S, Beckers D, Buck M. La Facilitación Neuromuscular Propioceptiva en la práctica. 3a ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2012.
Bertinchamp U. Concept FNP: facilitation propioceptive neuromusculaire (concept Kabat-Knott-Voss). EMC (Elsevier Massons SAS, Paris), Kinésitherápie- Medicine physique- Réadaptation, 26-075-B-10, 2010. 
Chavanel R, Janin B, Allamargot T, Bedel Y, Maratrat R. Principes de la Kinesitherapie active. EMC (Elsevier Massons SAS, Paris), Kinésitherápie- Medicine physique- Réadaptation, 26-045-A-10, 2002, 16p. 
http://www.ipnfa.org

UD II:
1. Neiger H. Los vendajes funcionales: Aplicación en traumatología del deporte y reeducación. Barcelona: Masson; 1990.
2. Contreras GM. Manual Práctico de Vendaje Terapéutico y Funcional. Madrid: Formación Continuada Logoss; 2008.
3. Sijmonsma J. Manual de Taping Neuromuscular. Cascais (Portugal): Aneid Press; 2010.

UD III:
1. Cyriax J, Lorenzo IA. Ortopedia clínica. Buenos Aires: Panamericana; 1972.
2. Cyriax JH, Cyriax PH. Cyriax`s ilustrated manual of orthopedic medicine. Oxford: Batterworth Heinemann; 1993.

UD IV:
Simons DG, Travell JG, Simons LS. Dolor y disfunción miofascial. El manual de los puntos gatillo. Tomo I. Madrid: Médica Panamericana; 2002.
Simons DG, Travell JG, Simons LS. Dolor y disfunción miofascial. El manual de los puntos gatillo. Tomo II. Madrid: Médica Panamericana; 2002.
Donnelly JM. Travell, Simons & Simons. Dolor y disfuncion miofascial: El manual de los puntos gatillo. 3a ed. Barcelona: Wolters Kluwer; 2019.
Gilroy A. Prometheus. Atlas de Anatomía. Madrid: Médica Panamericana; 2009.
Tricás J, Lucha O, Duby P. Fibrolisis Diacutánea según el concepto de Kurt Ekman. Zaragoza: AEFD; 2010.
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[bookmark: _Toc162953740][bookmark: _Toc162956424][bookmark: _Toc162960246]El desarrollo de la asignatura comprende las siguientes acciones formativas:

Actividades presenciales.
Clases teóricas: exposición oral por parte del equipo docente de los contenidos teóricos fundamentales de la materia.
Clases prácticas: el equipo docente, con ayuda de elementos de apoyo, procederá a la explicación de los conceptos y demostración de las técnicas. A su vez, el/la alumno/a contará con los medios materiales e instrumentales necesarios para la reproducción y aplicación directa de las mismas sobre sus compañeros/as de clase, siempre bajo la instrucción, seguimiento y corrección del equipo docente o sus colaboradores. 
Tutorías programadas: se proporcionará una atención individualizada y/o grupal a los/las estudiantes, dirigida a: resolución de dudas acerca del contenido de las clases magistrales y de las clases prácticas; orientación del/la alumno/a en el proceso de autoaprendizaje y adquisición de las competencias vinculadas con la asignatura y análisis del desarrollo de las clases y la metodología docente utilizada por los/las docentes. Se comunicará al alumno la hora de tutoría durante el desarrollo del semestre.
Tutorías: con los mismos objetivos que las anteriores. Se establecerá, dentro del calendario docente, una hora quincenal para atender a los/las alumnos/as que lo demanden.
Seminarios: sesiones monográficas sobre aspectos del temario o tareas encomendadas al estudiante. Los seminarios estarán reflejados en el cronograma del curso.



Actividades no presenciales.
Estudio de la materia.
Búsqueda de información.
Lectura crítica de documentación.
Práctica individual o en grupo de las técnicas aprendidas.

[bookmark: _Toc163500003]
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	N.º de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teóricas.
	10 h (6.7%)
	75 h (50%)

	
	Clases prácticas.
	50 h (33.3%)
	

	
	Seminarios
	12 h (8%)
	

	
	Tutoría programada
	1 h (0.7%)
	

	
	Realización del examen final.
	2 h (1.3%)
	

	No presencial
	Trabajo individual o en grupo.
	65 h (43,3%)
	75 h (50%) 

	
	Preparación del examen.
	10 h (6.7%)
	

	Carga total de horas de trabajo: 
(25 horas x 6 ECTS)
	150 h 
	(100%)





[bookmark: _Toc162953741][bookmark: _Toc162956425][bookmark: _Toc162960247][bookmark: _Toc163500004]

[bookmark: _Toc165981832]MÉTODOS DE EVALUACIÓN

[bookmark: _Toc162953742][bookmark: _Toc162956426][bookmark: _Toc162960248][bookmark: _Toc163500005]Consideraciones generales:
La evaluación de el/la alumno/a se realizará teniendo en cuenta la adquisición de las competencias que se especifican al respecto, tanto genéricas, como específicas de conocimiento y de habilidad.
El proceso de evaluación de el/la alumno/a se compone de dos elementos básicos:

Evaluación continua: 30% de la calificación.
Examen final teórico-práctico: 70% de la calificación.

La calificación final de la asignatura resultará de la nota media ponderada de cada una de las partes del proceso de evaluación, siempre y cuando se cumplan los siguientes criterios de evaluación:
En la convocatoria ordinaria será necesaria una calificación mínima de 5 puntos en la evaluación continua y 5 puntos en el examen final.
En la convocatoria extraordinaria será necesaria una calificación mínima de 5 puntos en el examen final, siendo la nota de evaluación continua, la obtenida durante el curso.
En el examen final de ambas convocatorias será necesaria una calificación mínima de 5 puntos en cada una de las partes que lo integran, es decir, tanto en la prueba teórica escrita como en la teórico-práctica.
Durante la convocatoria de exámenes de primer semestre se realizará una evaluación no oficial de los contenidos de la UD II, con la misma estructura que se define para la prueba teórico-práctica en las convocatorias oficiales. En el caso de que el/la alumno/a obtenga una calificación igual o superior a 6 puntos liberará la materia correspondiente a dicha unidad del examen de la convocatoria ordinaria.

No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios expuestos. Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.

Descripción de los elementos que integran el proceso de evaluación.

Evaluación continua.
La evaluación continua del/la alumno/a se realiza a lo largo de todo el curso académico en base a los siguientes aspectos: 

La actitud de el/la alumno/a durante el desarrollo de las actividades presenciales:
Asistencia: los/las alumnos/as deben asistir al 100% de las actividades presenciales, salvo causa formalmente justificada a criterio del profesor.
Puntualidad.
Respeto al equipo docente y a los/ compañeros/as de clase. 
Higiene personal e indumentaria. 
Cuidado de las instalaciones y el material.
Participación en clase.
Interés por aprender.
Colaboración con los/las compañeros/as.
ATENCIÓN: Cualquier falta de asistencia no justificada formalmente, a criterio de los profesores, será penalizada con un “0” en la nota final de la evaluación continua.
Realización de un trabajo sobre las diferentes técnicas de contenciones, durante el transcurso de la asignatura (el equipo docente proporcionará información más detallada al inicio del primer semestre):
· Capacidad de comprensión y organización.
· Comunicación escrita.
· Capacidad de resolución de problemas.
· Búsqueda de información.
· Integración de conocimientos.
· Razonamiento crítico.

Integración de la materia durante el desarrollo de las actividades formativas presenciales:
Integración de conocimientos.
Preparación y manejo del material.
Preparación y ejecución de la técnica.
Actitud postural y psicomotricidad.
Comunicación oral.
Destreza manual.

Examen final teórico-práctico.
Convocatorias por curso académico:
Convocatoria de exámenes ordinaria.
Convocatoria de exámenes extraordinaria: para alumnos que no superen la convocatoria ordinaria.

Composición del examen:
Prueba teórica escrita: 30% de la nota del examen. Se llevará a cabo mediante preguntas de respuesta corta.
Prueba teórico-práctica: 70% de la nota del examen. Relativa a:
la aplicación de patrones cinéticos y técnicas de facilitación-inhibición neuromusculares sobre un individuo sano,
la realización de contenciones terapéuticas,
la aplicación de técnicas de masaje transverso profundo,
la aplicación de técnicas de diagnóstico y tratamiento del síndrome de dolor miofascial.

Criterios de evaluación de la prueba teórica escrita:
Conocimiento e integración de la materia.
Capacidad de síntesis.
Comunicación escrita.


Criterios de evaluación de la prueba teórico-práctica:
Atención: El/la estudiante debe realizar esta prueba debidamente uniformado, siendo obligatorio el uso de pijama y calzado clínico.
Integración de conocimientos.
Preparación y manejo del material.
Preparación y ejecución de la técnica.
Actitud postural y coordinación del movimiento del/la alumno/a.
Comunicación oral.
Destreza manual.
Tiempo empleado en la ejecución.

	Calificación final

	Evaluación continua: 30%
(<5 no supera)
	Examen final: 70%
(< 5 no supera)

	
	Prueba escrita: 30%
(< 5 no supera)
	Prueba práctica: 70%
(< 5 no supera)

	- Ordinaria (< 5): No supera.
- Extraordinaria: Obtenida durante el curso.
	- Liberatoria (enero)(≥6)
- Ordinaria (< 5): No supera.
- Extraordinaria (< 5): No supera.
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	Semana
	Contenido
	Horas presenciales
	Horas no presenciales

	1-26
	UD I 
	26 h
	26 h

	1-14
	UD II
	17 h
	17 h

	9-14

	Seminario I
Seminario II
	12 h
	13 h

	8-12
	Tutoría programada
	1 h
	2 h

	15-21
	UD III 
	7 h
	7 h

	22-29
	UD IV
	10 h
	10 h

	30
	Evaluación
	2 h
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