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Nombre: Fisioterapia manual del sistema neuromusculoesquelético
Código: 19610
Materia: Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia
Carácter: Formación Obligatoria
Nivel: Grado
Curso: Tercero
Semestre: Anual
Número de créditos: 6 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español
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[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163499997]Requisitos previos: 
Para el adecuado progreso de esta asignatura es necesario que se tengan actualizados los conocimientos de Anatomía I, Anatomía II, Cinesiterapia Pasiva y Biomecánica I y II.

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales: 
La asistencia es uno de los criterios para tener en cuenta en la evaluación continua de la asignatura. 
Salvo causa formalmente justificada, a criterio del equipo docente, el estudiante deberá asistir al 100% de las clases presenciales. El incumplimiento de este requisito será evaluado con un “0” en la nota final de evaluación continua de la asignatura.
Los detalles de la evaluación continua se describen en el apartado “Descripción detallada del proceso de evaluación”



[bookmark: _Toc167349814]EQUIPO DOCENTE

· Docentes: 
D.ª Irene Rodríguez Andonaegui
D. Óscar Rubio García

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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[bookmark: _Toc162953737][bookmark: _Toc162956421][bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc163500000]Transversales:
· Que los estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
· Que los alumnos desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
· Que los alumnos alcancen la capacidad de razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.

Específicas:
· Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y mantenimiento de la salud.
· Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y eficiencia. 
· Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 
· Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
· Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatía y quiropraxia), a los procesos neurológicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estática y la dinámica. Métodos y técnicas específicas que tengan en cuenta las implicaciones de la Ortopedia en la Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, así como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada según el estado de desarrollo de la ciencia.

[bookmark: _Toc167349816]RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Vinculados al desarrollo de competencias transversales.

Profesionales: El alumno será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos. 
· Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
· Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
· Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
· Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
· Analizar, integrar e Interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.

· De conocimiento. El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento en:
· La historia y la evolución de la Fisioterapia Manual
· El funcionamiento normal de las articulaciones de la pelvis y la columna vertebral.
· El funcionamiento normal de la musculatura del tronco y de las extremidades.
· Las pruebas específicas de valoración de las articulaciones y musculatura estudiadas y los fundamentos teóricos en los que se basan.
· Los aspectos anatómicos, biomecánicos y clínicos relativos al sistema fascial y sus relaciones con los restantes elementos del sistema musculoesquelético.
· La participación del sistema miofascial en el mantenimiento de la postura y en la realización de los movimientos fisiológicos.
· Las consideraciones teóricas necesarias para el abordaje de pacientes con disfunción miofascial.
· Las funciones y el comportamiento mecánico de las estructuras neurales, así como su relación con el sistema musculoesquelético y su capacidad de adaptación a los movimientos funcionales.
· Los aspectos teóricos necesarios para el correcto abordaje de pacientes con disfunción neural.

· De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Aplicar los procedimientos de la Fisioterapia Manual con suficiente destreza y habilidad.
· Detectar las disfunciones en las distintas articulaciones de la columna vertebral y de la pelvis y aplicar las distintas técnicas articulares.
· Detectar las alteraciones en la musculatura y aplicar las distintas técnicas de tratamiento.
· Valorar e interpretar los hallazgos clínicos relevantes en el/la paciente con disfunción miofascial.
· Aplicar las técnicas de inducción miofascial, adaptándose a la situación clínica de pacientes, así como interpretar los cambios tisulares observados.
· Valorar e interpretar los hallazgos clínicos de pacientes con disfunción neural.
· Aplicar las técnicas neurodinámicas en pacientes con patología neuromiofascial, en función del grado de gravedad y de irritabilidad de las estructuras afectadas.
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La distribución de la materia se lleva a cabo del siguiente modo:

UNIDAD DIDÁCTICA I. CINESITERAPIA PASIVA
Tema 1. Bases y fundamentos de la Fisioterapia Manual. 
1. La fisioterapia manual.
2. Historia y escuelas.
3. Movimientos articulares menores y su alteración. concepto de disfunción somática.
4. Diagnóstico fisioterápico estructural. Inspección y palpación.
5. El tacto: La mano como instrumento de gran poder discriminatorio.
6. Defectos habituales en la palpación. 
7. Efectos, indicaciones y contraindicaciones.
8. Tipos de técnicas manuales. 
a. Técnicas estructurales.
b. Técnicas funcionales.

Tema 2. Región lumbopélvica.
1. Características mecánicas y funcionales de la región lumbopélvica.
2. Exploración: 
a. Observación. Estudio de la postura. Ritmo lumbopélvico.   
b. Palpación: Anatomía de superficie. 
c. Valoración articular. 
d. Valoración muscular. 
e. Tests de provocación, pruebas ortopédicas específicas.
3. Técnicas neuromusculares.
4. Técnicas articulares de baja y alta velocidad.

Tema 3. Región torácica.
1. Características mecánicas y funcionales de la región torácica.
2. Exploración: 
a. Observación. Estudio de la postura. 
b. Palpación. Anatomía de superficie. 
c. Valoración articular. 
d. Valoración muscular. 
e. Tests de provocación, pruebas ortopédicas específicas.
3. Técnicas neuromusculares de la región dorsal.
4. Técnicas articulares de baja y alta velocidad. 

Tema 4. Región craneocervical.
1. Características mecánicas y funcionales de la región  craneocervical. Columna cervical, suboccipital y ATM.
2. Arteria vertebral.
3. Exploración: 
a. Observación.: Estudio de la postura. 
b. Palpación.  Anatomía de superficie. 
c. Valoración articular. 
d. Valoración muscular. 
e. Tests de provocación, pruebas ortopédicas específicas.
4. Técnicas neuromusculares.
5. Técnicas articulares de baja y alta velocidad.

UNIDAD DIDÁCTICA II. PRINCIPIOS Y APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE INDUCCIÓN MIOFASCIAL
Tema 5. 	Fundamentos de las técnicas de inducción miofascial.
1. Antecedentes de la técnica.
2. Concepto de Inducción Miofascial. Globalidad. 
3. Concepto actual de Fascia.
4. Aspectos anatómicos del sistema fascial:
a. Fascia superficial
b. Fascia profunda
5. La fascia como estructura continua.
6. Funciones del sistema fascial.
7. Aspectos histológicos del tejido conectivo. Matriz extracelular. Células libres y fijas.
8. El miofibroblasto.
9. Inervación fascial.
10. Aspectos biomecánicos de la dinámica fascial. Viscoelasticidad. Tensegridad. Durotaxis. 
11. Mecanismos lesionales del sistema fascial.

Tema 6. 	Principios generales de las técnicas de inducción miofascial.
1. Aspectos ambientales.
2. Posición del paciente y del fisioterapeuta.
3. Cuidados y posicionamiento de la mano.
4. Frecuencia y duración del tratamiento.
5. Zonas de precaución en su aplicación.
6. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 7. 	Aplicación de las técnicas básicas de inducción miofascial.
1. Strokes o deslizamientos en J.
2. Deslizamientos transversales.
3. Deslizamientos longitudinales.
4. Técnicas de manos cruzadas.
5. Técnicas de planos transversos.
6. Técnicas telescópicas.

Tema 8. 	Protocolos de tratamiento por región:
1. Región lumbar.
2. Región cervical.
3. Cicatrices.
4. Otros métodos de tratamiento del sistema fascial.

UNIDAD DIDÁCTICA III. PRINCIPIOS Y APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE LA MOVILIZACIÓN NEUROMENÍNGEA
Tema 9. 	Fundamentos de la neurodinámica.
1. Orígenes y antecedentes.
2. Concepto de neurodinámica.
3. El sistema nervioso como estructura continua.
4. Estructura general del sistema nerviosos desde el punto de vista de la neurodinámica.
a. Lecho neural.
b. Estructuras neurales propiamente dichas.
c. Tejidos inervados.
5. Funciones primarias del sistema nervioso.
6. Funciones mecánicas del sistema nervioso:
a. Adaptación del tejido neural a los movimientos fisiológicos
b. Deslizamiento neural longitudinal y transversal
c. Tensión.
d. Compresión.
7. Movimientos neurales: 
a. Convergencia.
b. Apertura y Cierre.
8. Isquemia neural
9. Dolor nociceptivo y dolor neuropático.
10. Concepto de secuencia neurodinámica. 
11. Principios generales de la secuenciación neurodinámica.
12. Concepto de Test Neurodinámico. Objetivos. 
Tema 10. 	Abordaje de la disfunción neural.
1. Examen subjetivo.: Importancia de la Historia Clínica.
2. Examen físico:
a. Inspección.
b. Palpación (mecanosensibilidad)
c. Análisis del movimiento (movilidad activa y pasiva)
3. Tests de tensión neural o neurodinámicos:
a. Respuestas normales y anormales a las pruebas neurodinámicas
b. Criterios para la determinación de pruebas neurodinámicas relevantes (Algoritmo diagnóstico)
c. Maniobras de diferenciación estructural
4. Principios de aplicación de las técnicas neurodinámicas:
a. Precauciones y riesgos.: Paciente de “Nivel 0”
b. Indicaciones y contraindicaciones
c. Progresión en el tratamiento.
d. Técnicas de deslizamiento “Sliders”
e. Técnicas de tensión: “Tensioners”.

Tema 11. 	Aplicación de las técnicas neurodinámicas.
1. Estructura y distribución de los plexos nerviosos.
2. Tests Neurodinámicos de MMSS y MMII.
3. Test de Slump.
4. Ejemplos de progresión de tratamiento en MMSS y MMII.
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1. Greenman M. Principios y práctica de la medicina manual. Madrid: Médica Panamericana; 1996.
2. Pilat A. Terapias Miofasciales. Inducción Miofascial. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 1993.
3. Shacklock M. Neurodinámica Clínica. Madrid: Elsevier; 2007.

Esta bibliografía se puede encontrar en la biblioteca de la Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE.
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Actividades presenciales.
1. Clases teóricas: exposición oral por parte del equipo docente de los contenidos teóricos fundamentales de cada tema. 
2. Clases prácticas: el equipo docente con ayuda de modelos anatómicos o con los propios alumnos/as, procederá a la explicación de los conceptos y demostración de las técnicas de fisioterapia manual. Realizando a continuación las técnicas entre los/las alumnos/as para la obtención de la mayor destreza posible.
3. Tutorías: se proporcionará una atención individualizada y/o grupal a los/las estudiantes que lo soliciten, dirigida a: resolución de dudas acerca del contenido de las clases magistrales y de las clases prácticas; orientación del alumno/a en el proceso de autoaprendizaje y adquisición de las competencias vinculadas con la asignatura. 
4. Tutorías programadas: se impartirán cuatro tutorías programadas grupales, a lo largo del curso, dos en cada semestre. En ellas, se realizarán diferentes actividades como sesiones monográficas sobre aspectos del temario o tareas encomendadas a los/las estudiantes a criterio del docente.
5. Seminarios/talleres: se llevarán a cabo varios seminarios a lo largo de todo el curso, en los que se realizarán revisiones de la materia mediante supuestos teórico-prácticos, que los/las alumnos/as deberán resolver.
 
Actividades no presenciales.
Estudio personal: preparación individual de lecturas para la obtención de información. Estudio de los conocimientos teóricos de la asignatura y práctica de las técnicas incluidas en la asignatura. 
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	N.º de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teórico-prácticas
	78 h
	60 %
(90 horas)

	
	Seminarios/talleres
	4 h
	

	
	Tutorías programadas
	 4 h
	

	
	Realización del examen final
	 4 h
	

	No presencial
	Realización de actividades prácticas
	20 h
	40 %
(60 horas)

	
	Estudio semanal (1 h x 30 semanas)
	30 h
	

	
	Preparación del examen
	10 h
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS
	150 h
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A. Consideraciones generales.
1. La evaluación del alumno/a estará basada en eel nivel de adquisición de las competencia, contemplándose en el proceso de evaluación, tanto aspectos de conocimiento y de habilidades, como actitudinales.
2. Los componentes de evaluación que se llevarán a cabo se agrupan en:
a. Evaluación continua: 30% de la calificación.
b. Examen Final: 70% de la calificación, con una prueba teórica escrita y una teórico-práctica.
3. En la Convocatoria Extraordinaria, se deberá obtener al menos un 5 en el examen final para el cálculo de la calificación final, manteniéndose la nota de evaluación continua obtenida durante el curso.
4. Además de este examen final, se efectuará un examen parcial dentro de la convocatoria de exámenes del primer semestre, cuyo diseño será el descrito para el examen final y cuyos contenidos corresponderán a los temas impartidos en el primer semestre. En el caso de que el/la alumno/a obtenga una calificación igual o superior a 6 puntos en este examen, liberará la materia correspondiente a dicho primer semestre en el examen final de la convocatoria ordinaria.
5. No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
En la Convocatoria Ordinaria: alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en cada una de las partes antes mencionadas (evaluación continua y examen final).
En la Convocatoria Extraordinaria: alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en el examen final.
· Obtener una calificación mínima de 5 puntos en cada una de las partes integrantes del examen final, tanto la prueba teórica escrita como la prueba teórico-práctica.

Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.

B. Descripción de los elementos que integran el proceso de evaluación.

1. Evaluación continua.
Período de realización: 
· A lo largo de todo el curso.

Criterios de evaluación:
Actitud del alumno/a durante el desarrollo de las actividades formativas presenciales. Dentro de este apartado, se tendrán en cuenta los siguientes aspectos:
· Asistencia y puntualidad.
· Respeto mostrado al equipo docente y a los compañeros de clase.
· Cuidado de las instalaciones y el material.
· Correcta indumentaria e higiene.
Importante: Cualquier falta de asistencia no justificada formalmente a criterio del equipo docente, así como el incumplimiento de alguno de los apartados referentes a la actitud del estudiante, será penalizado con un “0” en la evaluación contínua.

Realización de seminarios monográficos y/o resolución de casos clínicos a lo largo del curso, atendiendo a los siguientes criterios de evaluación:
· Integración de conocimientos.
· Preparación y ejecución de la técnica.
· Posición del modelo y alumno.
· Manejo e interacción con el/la modelo o paciente.
· Razonamiento crítico.
· Comunicación oral.
2. Examen Final.
Período de realización: 
· Convocatoria ordinaria de exámenes. 
· Convocatoria extraordinaria de exámenes: para los/las alumnos/as que no superen la convocatoria ordinaria. 
Composición del examen:
· Prueba práctica: 70% de la nota del examen. Esta prueba constará de la realización por parte del alumno/a, de una serie de aplicaciones prácticas, de las técnicas impartidas a lo largo del curso, así como la respuesta verbal de cuestiones teóricas, relacionadas con la materia.
· Prueba teórica: 30 % de la nota del examen. Podrá constar de:
· Desarrollo de temas o preguntas de respuesta corta. 

Es obligatorio presentarse al examen final teórico-práctico con la indumentaria adecuada (pijama sanitario de la Escuela y zuecos). Si el alumno no cumple con esta norma, no se le realizará el examen.

Criterios de evaluación:
A. Prueba práctica:
· Conocimiento de la materia.
· Integración de conocimientos.
· Estructuración en la exposición.
· Expresión oral.
· Posición del/de la modelo y alumno/a.
· Preparación y ejecución de la técnica.
· Tiempo empleado en la ejecución.
· Manejo e interacción con el modelo.

B. Prueba teórica escrita:
· Conocimiento de la materia.
· Integración de conocimientos.
· Capacidad de síntesis.
· Comunicación escrita. 


	Tabla resumen del cálculo de la nota final

	30%
Evaluación continua
	70 %
Examen final

	 
Seminarios y/o casos clínicos (100%)
	Examen teórico (30%) 
	Examen práctico (70%) 

	· = 0 si no justifica 100% presencialidad o por falta de actitud 
· Ordinaria < 5 no supera.
· Extraordinaria: se mantendrá la nota de la convocatoria ordinaria
	· Ambas convocatorias: 
· < 5 total: no supera.
· < 5 en práctico: no supera
· < 5 en teórico: no supera
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	Semanas
	Clases teórico-prácticas
	Tutorías programadas
	Talleres/ Seminarios

	1 - 5
	Temas 1 y 7
	
	

	6 – 10
	Temas 2 y 8
	
	

	11 - 15
	Temas 3 y 9
	2
	2

	16 – 20
	Temas 4 y 10
	
	

	21 - 25
	Temas 5 y 11
	
	

	26 - 30
	Temas 6 y 12
	2
	2
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