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Nombre: Fisioterapia en obstetricia y uroginecología
Código: 19613
Materia: Fisioterapia en Especialidades Clínicas 
Carácter: Formación Obligatoria
Nivel: Grado
Curso: Cuarto
Semestre: Segundo
Número de créditos: 3 créditos ECTS

[bookmark: _Toc162953732][bookmark: _Toc162956417][bookmark: _Toc162960239][bookmark: _Toc163499996][bookmark: _Toc167363226]REQUISITOS

[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163499997]Requisitos previos: 
Para el correcto desarrollo de la presente asignatura, sería aconsejable que los/las alumnos/as tengan conocimientos básicos sobre la Anatomía y la Fisiopatología del compartimento abdómino-pelviano.

Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales: 
La asistencia a las actividades presenciales es muy aconsejable (ver criterios de evaluación).

[bookmark: _Toc167363227]EQUIPO DOCENTE

· Docentes: 
D.ª Sandra Aguilar Zafra.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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Específicas:
· Gestionar, analizar y sintetizar la información. 
· Comunicación oral y escrita efectiva.
· Razonamiento crítico y aprendizaje autónomo, para mantener actualizados los conocimientos y competencias profesionales.
· Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.
· Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y mantenimiento de la salud.
· Adquirir la experiencia clínica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporación de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integración de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clínicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atención primaria y comunitaria. 
· Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y sociales. 
· Realizar la valoración diagnóstica de cuidados de fisioterapia según las normas y con los instrumentos de validación reconocidos internacionalmente. 
· Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y eficiencia. 
· Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos. 
· Proporcionar una atención de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes. 
· Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 
· Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia científica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigación en fisioterapia. 
· levar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basándose en la atención integral de la salud que supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la continuidad asistencial. 
· Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta. 
· Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
· Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos físicos, psicológicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoración en Fisioterapia y Rehabilitación Física, así como la evaluación científica de su utilidad y efectividad.
· Identificar el tratamiento fisioterapéutico más apropiado en los diferentes procesos de alteración, prevención y promoción de la salud así como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situación del paciente/usuario a través de un diagnóstico de cuidados de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guías de buena práctica clínica.

[bookmark: _Toc167353883][bookmark: _Toc167363229]RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Vinculados al desarrollo de competencias transversales.
· De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos. 
· Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
· Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
· Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
· Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
· Analizar, integrar e Interpretar la información con el fin de extraer conclusiones y poder justificarlas.
· Adquirir conocimientos y habilidades de forma independiente, complementando la formación desarrollada en la materia.

Vinculados al desarrollo de competencias específicas.

1. Disciplinares: El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento en:
· El ámbito de actuación de la Fisioterapia Obstétrica y Uroginecológica.
· La Fisiología de la micción y la defecación.
· Los cambios que se producen durante el embarazo, el parto y el puerperio.
· Las características etiológicas, fisiopatológicas y clínicas de las disfunciones del suelo pélvico.
· El procedimiento de evaluación física y funcional del paciente con patología uroginecológica, dirigido a la consecución del Diagnóstico de Fisioterapia.
· Las pruebas diagnósticas complementarias que se utilizan en este tipo de pacientes.
· Los procedimientos basados en métodos y técnicas fisioterapéuticos a aplicar en las distintas entidades clínicas incluidas en los contenidos, así como en la promoción y conservación de la salud y la prevención de la enfermedad.
· Los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestación del servicio de Fisioterapia Obstétrica y Uroginecológica, mediante el uso de guías de buena práctica clínica y de estándares profesionales.

2. Profesionales: El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
· Valorar el estado funcional de la mujer durante el embarazo, el parto y el puerperio.
· Valorar el estado funcional de los pacientes con disfunción del suelo pélvico.
· Diseñar, ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervención de Fisioterapia en mujeres embarazadas, durante el puerperio y en pacientes con disfunción del suelo pélvico, promoviendo una atención eficaz e integral. Evaluar la evolución de los resultados.
· Intervenir en la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad en el ámbito de la Obstetricia y la Uroginecología.
· Basar las decisiones relacionadas con la intervención fisioterapéutica, en la evidencia científica, aplicando los estándares de calidad.
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Los contenidos desarrollados en la asignatura se agrupan en las siguientes Unidades Didácticas:

UNIDAD DIDÁCTICA I: MARCO CONCEPTUAL

Tema 1: Recuerdo Anatómico del Complejo abdominopelviano.
1. Anatomía cavidad abdominal
2. Suelo pélvico: descripción anatómica y funciones.
3. Anatomía funcional compartimento abdominopelviano
4. Control motor.


Tema 2: Neurofisiología básica. 
1. Neurofisiología de la micción: control medular, centros encefálicos encargados del control de la micción.
2. Neurofisiología de la defecación: sistemas de control nervioso, reflejo recto-anal inhibitorio.

Tema 3: Sistema Hormonal Femenino.
1. Ciclo hormonal
2. Etapas hormonales
3. Influencia hormonal sobre el compartimento abdominopelviano

UNIDAD DIDÁCTICA II: GESTACIÓN, PARTO Y PUERPERIO.

Tema 1. Gestación.
1. Generalidades
2. Adaptaciones fisiológicas a la gestación: adaptaciones generales y específicas del sistema musculoesquelético
3. Patología gestacional: general y específica del sistema musculoesquelético.
4. Disfunciones del suelo pélvico durante la gestación.

Tema 2. Fisioterapia durante la gestación.
1. Generalidades
2. Efectos fisiológicos del ejercicio durante la gestación: generalidades del ejercicio durante este periodo, tipos de ejercicio indicados y contraindicados durante la gestación.
3. Tratamiento de fisioterapia de la mujer embarazada: indicaciones y contraindicaciones.





UNIDAD DIDÁCTICA III: PARTO Y PUERPERIO.

Tema 1. Fisiología del parto.
1. Dilatación: aspectos determinantes para la dilatación: relaxina, oxitocina, y prostaglandinas.
2. Parto: aspectos biomecánicos influyentes en el parto. Trabajo de parto.
3. Tipos de parto: eutócico, instrumental y cesárea.
4. Alumbramiento.

Tema 2. Puerperio.
1. Indicaciones generales para el bienestar materno.
2. Indicaciones de tratamiento de suelo pélvico en función del tipo de parto.

UNIDAD DIDÁCTICA IV: DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO, ABORDAJE DESDE LA FISIOTERAPIA.

Tema 1. Disfunciones del suelo pélvico.
1.  Definición y fisiopatología.
2. Tipos de disfunciones de suelo pélvico: Incontinencia urinaria, incontinencia fecal, estreñimiento, disfunciones sexuales, prolapso de órgano pélvico y dolor.
3. Sistemas de evaluación del suelo pélvico.
4. Pruebas diagnósticas: calendario miccional, test específicos, examen urodinámico.

Tema 2. Técnicas de tratamiento del suelo pélvico
1. Técnicas manuales: abordaje externo de las disfunciones del suelo pélvico: influencia del sistema respiratorio, influencia lumbo-pélvica e influencia abdominal.
2. Técnicas instrumentales: biofeedback manométrico, electromiográfico y ecográfico. 
3. Aplicación de la electroterapia en las disfunciones del suelo pélvico.
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1 Netter, Frank H. Atlas de anatomía humana. 4ª ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2007. ISBN: 978-84-4581-759-9
2 Guyton-Hall. Tratado de fisiología médica. 10ª ed. Madrid: Mc Graw Hill; 2001. ISBN: 84-481-4920
3 Walker Chao, Carolina. Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecología. 2ª ed. Barcelona: Elsevier; 2013. ISBN: 978-84-458-2102-2.
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Para el desarrollo de la asignatura se llevarán a cabo las siguientes acciones formativas:

A. Actividades presenciales.

A.1. Clases Teóricas
A través de las clases teóricas se expondrán las bases conceptuales relacionadas con la Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecología. Para ello, la metodología docente será la Lección Magistral. Durante el desarrollo de estas clases la participación por parte del alumnado será decisiva para la integración de los conceptos planteados, de modo que la profesora incentivará dicha participación con el objetivo de afianzar los conceptos clave, conseguir estrategias de razonamiento clínico, así como adquirir las capacidades suficientes para conocer esta especialidad de la fisioterapia.

A.2. Clases Prácticas
El desarrollo de las clases prácticas será decisivo para el asentamiento de los contenidos teóricos, de manera que se alternarán durante el desarrollo de la asignatura. Cabe destacar que las clases prácticas se centrarán en conocer las herramientas terapéuticas disponibles para el tratamiento de pacientes con disfunciones del suelo pélvico, pero durante las clases sólo se realizarán las técnicas externas. Aquellos aspectos relacionados con las técnicas intracavitarias se estudiarán en el bloque teórico.
Durante el desarrollo de estas clases se evaluará la participación, las competencias relacionadas con la habilidad, así como la comunicación oral y resolución de problemas en torno a casos clínicos que puedan presentarse durante el desarrollo de estas.




A.3 Tutorías

Durante las tutorías se proporcionará atención individualizada y/o grupal a los/las estudiantes que requieran de esta opción. Las tutorías tendrán como objetivos: resolver dudas específicas que tengan que ver con la asignatura, orientar al alumno/a en su proceso de aprendizaje, así como en la adquisición de las competencias relacionadas con la asignatura.
 El/la estudiante podrá realizar tutorías a demanda dentro del horario establecido para ello, según sus necesidades y será necesario programarlas.

A.4. Talleres
Los talleres se combinarán con el apartado A.2., ya que su contenido será mayoritariamente práctico. El objetivo de estos talleres será el desarrollo de la parte práctica de la asignatura basada en el contenido teórico y durante los cuales se evaluarán principalmente las destrezas manuales de los/las alumnos/as y el manejo de los/las modelos.

A.5 Seminarios
El contenido didáctico de la asignatura culminará con el desarrollo de un seminario en el que se trabajará de manera grupal sobre un caso clínico concreto. Para ello, será necesario haber completado la última unidad didáctica (UNIDAD DIDÁCTICA V). En dicho seminario los/las alumnos/as trabajaran las competencias relacionadas con la organización, capacidad de análisis, razonamiento crítico y comunicación oral. 

B. Actividades no presenciales.

En las actividades no presenciales, el/la alumno/a deberá trabajar de forma autónoma, la adquisición y perfeccionamiento de las competencias que se vinculan a la asignatura.

B1.  Trabajo individual.
El/la alumno/a deberá realizar un trabajo individual sobre un tema de interés relacionado con la asignatura. Para ello, la profesora facilitará un listado de temas específicos de Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecología, donde cada alumno/a pueda elegir el que más interés pueda aportarle. Se trabajará el perfeccionamiento individual de sus habilidades y destrezas.

A. B2.  Trabajo en grupo.
El trabajo en grupo implica la práctica e integración de los contenidos prácticos vistos en clase, y, por otro lado, la exposición del trabajo en grupo que se realizará durante el seminario descrito en el apartado A.5.
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	N.º de horas
	Porcentaje

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Presencial
	Clases teóricas
	14 h 
	25 h (33%)

	
	Clases prácticas
	6 h
	

	
	Seminarios
	3 h 
	

	
	Realización del examen final
	2 h
	

	No presencial
	Estudio personal continuo
	25 h
	50 h (66%)

	
	Preparación de actividades programadas
	15 h
	

	
	Preparación del examen
	10 h 
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 3 ECTS
	75 h
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[bookmark: _Toc162953742][bookmark: _Toc162956426][bookmark: _Toc162960248][bookmark: _Toc163500005]A. Consideraciones generales.
1. La evaluación del alumno/a estará basada en el nivel de adquisición  de las competencias.
2.  Los componentes de la evaluación son:
1. Evaluación continua: 30% de la calificación final.
2. Examen Final: 70% de la calificación final.

Adicionalmente, los/las estudiantes podrán obtener puntuación extra que se sumará a la calificación total de evaluación continua obtenida durante el curso y a la nota final, mediante la realización de actividades voluntarias.
No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación: 
· Obtener una calificación mínima de 5 puntos en el examen ordinario o extraordinario.
· Alcanzar una calificación mínima de 4 puntos en la evaluación continua (criterio sólo aplicable para la convocatoria ordinaria).
· En el Examen Final tanto Ordinario como Extraordinario: obtener un mínimo de 4 puntos tanto en la parte teórica como en la parte práctica.
Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación serán calificados como “No Evaluados”.

B. Descripción de los elementos que integran el proceso de evaluación.

B.1. Evaluación continua.
Período de realización: A lo largo de todo el semestre.
En la evaluación continua del alumno se utilizará:
· La elaboración del trabajo individual sobre un tema vinculado a la asignatura y de interés personal por parte de los alumnos/as (25%).
· La elaboración del caso clínico en grupo durante un seminario. Se valorará la exposición oral que los/las estudiantes realicen acerca del caso clínico.  Así mismo, se valorará la exposición y discusión de dicho caso (45%).
· El desarrollo de un taller (30%). 

Criterios de evaluación:
1. Trabajo individual
· Integración de conocimientos y razonamiento crítico.
· Estructuración del trabajo y capacidad de análisis.
· Capacidad de desarrollar de manera escrita un tema concreto, utilizando las reglas gramaticales y el correcto uso del lenguaje.

2.Trabajo grupal (seminario):
· Integración de conocimientos y razonamiento crítico.
· Estructuración del trabajo y capacidad de análisis.
· Capacidad de trabajo en grupo.
· Comunicación oral y presentación de la información.

3.Taller:
· Integración de conocimientos y razonamiento crítico.
· Manejo e interacción con el modelo.
· Posicionamiento del alumno/a en el desarrollo de las técnicas.
· Ejecución práctica de las técnicas.
· Comunicación oral.

B.2. Examen Final
Período de realización:
· Convocatoria de exámenes Ordinaria.
· Convocatoria de exámenes Extraordinaria: para alumnos/as que no superen la Convocatoria Ordinaria.

Composición del examen:
· Prueba teórica práctica: 40% de la nota del examen. Esta prueba constará de cuestiones relativas a la práctica que se preguntarán dentro de la parte del examen teórico.
· Parte teórica escrita: 60 % de la nota del examen. Se llevará a cabo mediante preguntas abiertas en las que el/la estudiante deberá resolver cuestiones relacionadas con los temas teóricos desarrollados. Se incluirán preguntas con tres opciones de respuesta siendo sólo una de ellas verdadera (penalización de 0.25 puntos por cada respuesta incorrecta), correspondientes a todos los contenidos vistos en la asignatura. 

Criterios de evaluación:
1. Prueba teórica práctica:
· Capacidad de resolución de un caso clínico:
· Integración de los conocimientos y aplicación de estos en el caso.
· Elaboración de un posible Diagnóstico de Fisioterapia en obstetricia y uroginecología a partir del caso propuesto.
· Descripción sobre el desarrollo de las técnicas a emplear atendiendo a indicaciones y contraindicaciones.
· Capacidad de establecer una hipótesis evolutiva en función de las características especiales del caso.

2. Prueba teórica escrita:
· Integración de conocimientos.
· Capacidad de análisis y síntesis.
· Comunicación escrita.
· Estructuración y organización.

B3. Actividades voluntarias.
Período de realización: A lo largo de todo el semestre, se llevarán a cabo una serie de actividades voluntarias, programadas al comienzo del curso por la profesora, en las que los/las estudiantes podrán participar para mejorar su calificación. La no participación en estas actividades no implica penalización alguna. 
La calificación de estas actividades sumará a:
· La nota final de Evaluación Continua: hasta un máximo de 1 punto.

Características de las actividades:

Las actividades versarán sobre una serie de temas propuestos por la profesora, de los que los/las estudiantes contarán con  instrucciones para su realización en el Campus Virtual. Se desarrollará la actividad simulando una presentación tipo póster sobre el tema elegido.

Se entregará al comienzo del curso, a los/las alumnos/as matriculados/as en la asignatura, una descripción más detallada sobre los criterios y el proceso de evaluación.





	Calificación final

	Evaluación continua: 30%
(<4 no supera en Conv. Ordin.) 
	Examen final: 70%
(< 5 no supera)

	Seminarios 45%
	Trabajo: 
25 %
	Taller: %
30 %
	Prueba teórica escrita: 60%
(< 4 no supera)
	Prueba teórico-práctica: 40%
(< 4 no supera)

	Actividad voluntaria: +1 pto.
	
	





[bookmark: _Toc167363235]CRONOGRAMA ORIENTATIVO


	Semana
	Contenido
	Horas presenciales
	Horas no presenciales

	1-3
	UD 1
	4
	6

	4-5
	Taller 
	6
	4

	6-10
	UD 2- UD 3
	8
	12

	10-14
	UD 4
	4
	10

	15
	Seminario
	3
	8

	16
	Examen
	2
	10
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