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36 JORNADAS DE FISIOTERAPIA DE LA ONCE
[bookmark: _Hlk135733071]FISIOTERAPIA Y SALUD MENTAL
Abordaje biopsicosocial

6 y 7 de marzo de 2026

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES CIENTÍFICAS
La Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE (EUF ONCE) -adscrita a la Universidad Autónoma de Madrid-, invita a fisioterapeutas y otros profesionales del ámbito biosanitario, a participar en las 36 Jornadas de Fisioterapia, con la presentación de comunicaciones científicas, que se celebrarán los días 6 y 7 de marzo de 2026. 
Las comunicaciones científicas versarán sobre la Fisioterapia en Salud Mental, preferentemente desde un paradigma biopsicosocial, y en relación con algunas de las siguientes lineas temáticas:
· Aproximaciones psicosociológicas al concepto de Salud Mental. 
· Pasado, presente y futuro de la Fisioterapia en Salud Mental en España.
· Objetivos y retos de la Fisioterapia en Salud Mental. 
· Herramientas de comunicación en Fisioterapia en Salud Mental.
· Estrategias motivacionales en pacientes con trastornos de Salud Mental.
· Ejercicio terapéutico en pacientes con trastornos de Salud Mental. 
· Estrategias de afrontamiento del dolor crónico en pacientes con trastornos de Salud Mental.
Consideraciones generales de la convocatoria
· Los trabajos deberán ser originales, no deben haberse presentado en Congresos o Jornadas anteriores, no pueden encontrarse en fase de revisión para su inclusión en otras Jornadas o Congresos, ni podrán haber sido publicados en otros medios.
· Pueden figurar hasta seis autores/as en cada comunicación científica presentada.
· Cada autor/a podrá presentar un máximo de dos comunicaciones.
· Al menos uno de los/las autores/as de cada comunicación científica, deberá estar inscrito/a en el evento, con anterioridad al envío de la comunicación para su valoración por el Comité Científico. 
De no cumplirse este requisito, las comunicaciones enviadas serán rechazadas automáticamente.
· El período para el envío de resúmenes comprende, desde el día 29 de septiembre de 2025, hasta el día 12 de enero de 2026 a las 23:55 h (España, hora peninsular).
· El fallo del Comité Evaluador sobre las comunicaciones científicas es definitivo e irrevocable y se notificará a los autores o autoras por correo electrónico el lunes 26 de enero de 2026 en términos de Aceptada / No aceptada.
· Se hará una mención especial a las tres mejores comunicaciones que destaquen por su aportación científica a la Fisioterapia en Salud Mental. La mención se resolverá durante el acto de clausura de las 36 Jornadas, y se recibirá un certificado a tal efecto.

Formato de presentación del resumen de las comunicaciones científicas
· Las comunicaciones científicas deberán estar relacionadas con trabajos de investigación bibliográfica (revisiones sistemáticas o metaanálisis), así como, de investigación clínica o epidemiológica (observacionales, experimentales, cualitativos).
· El resumen de las comunicaciones científicas se realizará utilizando la plantilla adjunta en el ANEXO I:
· Formato de archivo: Word.
· Fuente: ARIAL 12.
· Interlineado: 1.5
· Alineación: Justificado
· El resumen incluirá los siguientes campos:
· Título: En letras mayúsculas, castellano e inglés. Describe el contenido de la comunicación en 15 palabras, como máximo. 
· Introducción: Breve marco teórico, contextualización y justificación del trabajo.
· Hipótesis de trabajo (cuando proceda) y objetivo principal del estudio.
· Material y métodos.
· Resultados. Pueden incluir gráficos o tablas (máximo dos elementos), adjuntos al final del documento e identificados por una breve leyenda (Fig. 1, Tabla 1, etc.).
· Conclusiones: Precisas y concisas. No se aceptarán resúmenes que establezcan la siguiente conclusión: “Se discutirán los resultados”.
· Palabras clave: En castellano e inglés. De 3 a 6 descriptores del Medical Subject Headings Database disponibles en castellano en: https://decs.bvsalud.org/es/
· Bibliografía: Hasta 8 referencias bibliográficas en formato Vancouver, referenciadas en superíndice (referencia) en orden correlativo de aparición en el texto. 
· En el resumen, ANEXO I, no figurará ningún dato identificativo del autor/a o autores/as. Con este fin, se cumplimentará el ANEXO II, con el mismo nombre de archivo: “ANEXO II_ Ben_Ejerc_Estres_Cron”. En caso de figurar varios autores o autoras, lo harán en el orden en que figuren en la comunicación, indicando quién será la persona de contacto.

Envío del resumen de las comunicaciones científicas
· El archivo de Microsoft Word generado se denominará ANEXO I, seguido de una “versión resumida” del título de la comunicación. Por ejemplo, para el título: “Beneficios del ejercicio físico en el estres crónico”, el nombre del archivo sería: “ANEXO I_ Ben_Ejerc_Estres_cron”.
· El plazo de envío de las comunicaciones comprende desde el día 29 de septiembre de 2025 y hasta el día 12 de enero de 2026 a las 23:55 h (España, hora peninsular).
· El resumen de la comunicación científica se debe enviar por correo electrónico a la Secretaría Académica de la EUF ONCE (euf@once.es). 
· [bookmark: _Hlk198624917]En el asunto del correo electrónico figurará: “Resumen comunicación científica 36 Jornadas_EUFONCE”.
· Recibirá la confirmación de su envío por parte de la Secretaría Académica de la Escuela, en un plazo máximo de 15 días. De no recibir notificación alguna, hágalo saber dirigiéndose a la misma dirección (euf@once.es). No envíe de nuevo el resumen de la comunicación.

Formato de presentación de las comunicaciones científicas aceptadas
Las comunicaciones científicas se presentarán en formato cartel/póster.
Es responsabilidad del autor la impresión del cartel/póster con las dimensiones especificadas, así como su colocación y retirada en el espacio habilitado por la organización. El montaje se realizará el día 6 de marzo de 2025 al inicio de la jornada. La organización proporcionará los elementos de fijación necesarios. La retirada se efectuará al final de las sesiones del día 7 de marzo, siendo eliminados los trabajos no retirados por los autores. 
· Las medidas del cartel serán de 90 x 100 cm (ancho x alto).
· El encabezamiento del cartel/poster incluirá el título, autor/es, afiliación/es, y vía de contacto (para futuras cuestiones).
· El cartel debe ser comprensible por sí mismo. No obstante, el autor/a estará presente en las franjas horarias establecidas para aclarar o discutir con los asistentes, aquellos aspectos de la investigación que así lo requieran.
· En el cartel se incluirá un espacio de 5x5 cm, para la colocación de un código QR, que conectará con un vídeo explicativo del trabajo de investigación realizado por los autores, para favorecer la divulgación del conocimiento a todos los inscritos en las Jornadas. Las consideraciones técnicas para la elaboración de este vídeo se recogen en el Anexo III.

FECHAS IMPORTANTES
· Fecha de envío del resumen: desde el 29 de septiembre de 2025 hasta el día 12 de enero de 2026 las 23:55 (España, hora peninsular).
· Fecha de respuesta del comité evaluador: 26 de enero de 2026.
· Entrega del cartel en formato digital y del vídeo divulgativo: hasta el 27 de febrero de 2026.
· Fecha de las Jornadas: 6 y 7 de marzo de 2026.
· Instalación del cartel: 6 de marzo, en la jornada de mañana.
· Retirada del cartel: 7 de marzo, tras la jornada de la mañana.
Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE
· C/ Nuria, 42 
· 28034-Madrid
· Teléfono: 91 589 45 00
· Fax: 91 589 44 98
· Correo electrónico: euf@once.es
· Página web: http://www.once.es/euf


ANEXO I 
RESUMEN DE LA COMUNICACIÓN
	Título (Máximo 15 palabras): 

	

	Title(15 words-limit):

	

	Temática:

	

	Resumen (Máximo 350 palabras)

	Introducción: 
Hipótesis (si procede):
Objetivo principal: 
Material y métodos: 
Resultados: 
Conclusiones:

	Palabras clave: (Indicar en este espacio entre tres y seis palabras clave en Castellano e inglés procedentes de Mesh Database. Puede consultar en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh y en https://decs.bvsalud.org/es/ ) 

	Bibliografía: máximo 8 referencias bibliográficas.






ANEXO II
HOJA DE DATOS DE LOS AUTORES 

Título de la comunicación:
Autor/a de contacto (Formará parte de la lista de autores/as):
· Nombre y Apellidos:
· Teléfono de contacto:
· Correo electrónico:
	Autor/a
	Nombre y apellidos
	DNI
	Categoría profesional
	Centro de trabajo

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	



Cada uno de los autores deberá firmar un ejemplar del
“Consentimiento Expreso para Tratamiento de Datos Personales”
que figura en la página siguiente.



CONSENTIMIENTO EXPRESO PARA TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos datos (Reglamento general de protección de datos), se le informa de los siguientes aspectos: 

· Los datos de carácter personal que se recaban en la solicitud de presentación de comunicación científica serán incluidos en un fichero titularidad de la ONCE, que tiene su domicilio a estos efectos en su Dirección General, en la calle Prado n.º 24, 28014 Madrid.
· El tratamiento que la ONCE va a hacer de los datos es el necesario para gestionar la solicitud de presentación de comunicación científica y que la persona solicitante pueda participar en la convocatoria de comunicaciones científicas de las Jornadas de Fisioterapia.
· Si no presta su consentimiento para el tratamiento de los datos para la anterior finalidad, la solicitud no podrá ser tramitada y resultará imposible la gestión, desarrollo y cumplimiento de las obligaciones derivadas de la misma.
· Asimismo, si usted lo consiente, sus datos podrán ser tratados con el fin de enviarle por medios electrónicos información sobre formación de posgrado que la Escuela organice.
· La ONCE tiene nombrada Delegada de Protección de Datos con quien se podrá contactar en el correo electrónico dpdatos@once.es y/o en la dirección postal de la calle Prado, n.º 24, 28014 Madrid.
· La base jurídica del tratamiento de datos se encuentra en el consentimiento expreso e informado del titular de los datos.
· Los datos serán conservados durante el tiempo que dure la tramitación de la solicitud de presentación de comunicación científica y, en caso de ser aceptada, con carácter indefinido.
· En cualquier momento, podrá ejercer sus derechos de acceso a los datos, rectificación, supresión, limitación u oposición al tratamiento y a la portabilidad de los datos, así como a revocar su consentimiento al tratamiento de sus datos. Estos derechos podrán ser ejercidos mediante solicitud por escrito a la ONCE dirigida a la dirección postal de la calle Prado n.º 24, 28014 Madrid o al correo electrónico dpdatos@once.es. La revocación del consentimiento no afectará a la licitud del tratamiento basada en su consentimiento inicial.
La persona solicitante tiene derecho, en caso de que así lo considere, a presentar una reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos.

La persona solicitante manifiesta lo siguiente:

Declaro haber sido informado de forma expresa sobre todos los puntos que aparecen relacionados en el documento informativo sobre protección de datos y de que puedo retirar mi consentimiento para el tratamiento de mis datos en cualquier momento.
Otorgo mi consentimiento inequívoco, libre y específico para que los datos personales recabados en la solicitud de presentación de comunicación científica puedan ser incluidos en un fichero titularidad de la ONCE y tratados con el fin de que sea gestionada mi comunicación científica y pueda participar en la convocatoria de comunicaciones científicas de las Jornadas de Fisioterapia para obtener la certificación correspondiente.
Otorgo mi consentimiento inequívoco, libre y específico para que los datos personales recabados en la solicitud de presentación de comunicación científica puedan ser incluidos en un fichero titularidad de la ONCE y tratados con el fin de remitirme por medios electrónicos información sobre formación de posgrado que organice la Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE.


En...................., a ........ de.............................. de 20.....




Fdo.:
Nombre: ………………………..
DNI. n.º………………………....

ANEXO III
DISPOSICIONES TÉCNICAS DEL VÍDEO DIVULGATIVO

Recomendaciones técnicas:
1. Iluminación:
· Buscar un lugar bien iluminado, preferiblemente con luz natural, de manera que la fuente de luz esté de frente, no detrás o en un lateral, para evitar sombras en el rostro.
· Si se utiliza luz artificial, procurar que sea cálida y uniforme.
2. Audio:
· Grabar en un lugar tranquilo, sin ruidos de fondo (televisión, tráfico, etc.).
· Usar micrófonos externos si es posible (por ejemplo, los auriculares con micrófono de tu móvil o un micrófono independiente).
3. Encuadre:
· Colocar la cámara en posición horizontal.
· Asegurar que la cámara esté estable y a la altura de tus ojos. Usar un trípode o apoyar el dispositivo en una superficie firme.
· Mantener el rostro centrado en el encuadre y dejar un poco de espacio sobre la cabeza.
4. Formato de vídeo:
· Chequear la configuración de cámara, de forma que grabe en la máxima calidad del dispositivo (por ejemplo, 4K, o 1080p).
5. Duración:
· Podrá tener una duración máxima de 5 minutos.

Recomendaciones sobre el contenido:
1. Inicio que incluya el título de la comunicación.
2. Breve presentación del equipo investigador.
3. Exposición explicativa de la información del trabajo de investigación llevado a cabo, recogiendo cada una de las partes que se incluyen en el resumen presentado (introducción, hipótesis de trabajo y objetivo principal del estudio, material y métodos, resultados y conclusiones).
4. Cierre del vídeo en el que se concluyan las aportaciones y aplicaciones que el estudio tiene en este campo de la Fisioterapia.

Envío del vídeo:
· La grabación se subirá a una plataforma de almacenamiento, como Google Drive o WeTransfer, y se compartirá con la organización el enlace generado.
· Una vez que se haya recibido la confirmación de aceptación de la comunicación, deberá enviar el póster en formato digital y el enlace de acceso al vídeo a euf@once.es, antes del 27 de febrero de 2026. 
· En el asunto del correo electrónico figurará: “Póster y vídeo comunicación científica 36 Jornadas_EUFONCE”.
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