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VIERNES 6 DE MARZO DE 2026 SABADO 7 DE MARZO DE 2026

08:00 Entrega de acreditaciones y materiales 09:00 Factores contextuales y trastornos mentales
08:30 Inauguracion de las Jornadas en personas con dolor. Un enfoque desde
la Fisioterapia en Salud Mental.

09:00 Pasado, presente y futuro de la Fisioterapia

en Salud Mental en Espaiia. lvan Mélida.

Miguel Mufioz-Cruzado 09:30 Terapia de conciencia corporal
09:30 Hablemos de Salud Mental. Del dualismo en pacientes con dolor crénico.

cartesiano al monismo pluralista cientifico. Cristina Bravo.

Maria Xesus Froxan. 10:00 Realidad Virtual y dolor en pacientes

10:00 Herramientas de comunicacién en contextos con trastornos de Salud Mental.

clinicos de Fisioterapia en Salud Mental. Luis Felipe Lomba.

Maria Marquez. 10:30 Fisioterapia de los trastornos
10:30 Importancia de la relacion de I.a. con.cjucta alimentaria.

terapéutica en Fisioterapia. Emilio Mifiano.

Oscar Rodriguez. 11:00 Pausa/Café.
11:00 Pausa/Café. 11:45 Mecanismos inflamatorios y efecto clinico
11:45 Objetivos y retos de la Fisioterapia del _ejerci’cio fisico en Depresion Mayor.

en Salud Mental. Javier Gomez.

Susana Garcia. 12:15 Evidencia cientifica de los efectos y
la dosificacion del ejercicio terapéutico
en diferentes trastornos de Salud Mental;
cuando correr alivia mas que una pastilla.
Daniel Catalan.

13:00 Coloquio

13:45 Distinciones a las
comunicaciones cientificas

12:15 Fisioterapia de los trastornos de Salud Mental
en poblacién infanto-juvenil.
Carlos Ramos.

13:00 Coloquio.

14:00 Pausa/Almuerzo.

16:00 Basic Body Awareness Therapy (BBAT).

Alba Jiménez.
14:00 Clausura de las Jornadas
TALLERES Viernes 6 de marzo de 2026 14:15 Brindis y tapas.
Cada taller ofrece dos opciones de horario:
16:40a17:30017:40 a 18:30
Taller 1: BBAT. Patricia Serranos y Alba Jiménez.
Taller 2: Mindfulness y compasion. Silvia Solé. /

Taller 3: Fisiologia del bienestar. Isabel Molina.
Taller 4: YOGA. De lo fisico a lo mental. Luna Hernandez.
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Solicitado Reconocimiento como de Interés Sanitario y/o Social
a la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Solicitada la Acreditacion a la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de
la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud.
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