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INFORME ANUAL

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL (PAT) DEL TÍTULO DE GRADO EN FISIOTERAPIA

Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE 

Universidad Autónoma de Madrid

Curso 2025/2026
1. PRESENTACIÓN
El Plan de Acción Tutorial (PAT) está dirigido a estudiantes de grado. Los objetivos básicos son facilitar la integración académica de los/las estudiantes, fomentar su participación en la vida universitaria, orientar en la disponibilidad y uso de los recursos para el aprendizaje, ofrecer apoyo académico para configurar su proyecto formativo y profesional y orientar sobre las opciones de inserción laboral y formación continua. A la par, el PAT permite reunir información sobre el funcionamiento de las titulaciones para detectar posibles problemas que sirvan de base para formular propuestas de mejora.
La Coordinadora del Título asigna al inicio del curso un grupo de estudiantes a cada tutor/a, quienes deberán efectuar la acción tutorial siguiendo unas directrices que han sido elaboradas por la Comisión de Seguimiento del Título, en base al procedimiento general de la UAM, y aprobadas en Junta de Centro. Entre las acciones contempladas se encuentra la obligación de presentar un informe final con una serie de datos globales sobre la acción tutorial efectuada con sus tutelados. 

Todos los informes presentados son analizados por la Comisión de Seguimiento con el fin de elaborar este Informe Anual, que recoge los datos globales del PAT del Título de Grado en Fisioterapia en el curso 2025/2026.
2. DESARROLLO DEL PAT
En el PAT del Título de Grado en Fisioterapia para el curso 2025/26 participaron un total de 16 tutores, todos ellos profesores del Título. Cada tutor/a realizó la tutela de 2 a 4 estudiantes, de primero a cuarto curso. Todos los/las estudiantes matriculados/as fueron incluidos/as.
Todos los profesores implicados presentaron el informe final.

3. INFORMACIÓN RECOGIDA
3.1. Asignaturas reflejadas como de mayor dificultad para los/las estudiantes.

Se solicitó a los/las tutores/as que recogieran el grado de dificultad que los/las estudiantes consideraban en cada una de las asignaturas matriculadas.

En conjunto, y considerando únicamente aquellas asignaturas que han sido señaladas con un grado de dificultad alto en, al menos, dos informes, los/las estudiantes perciben un mayor nivel de dificultad en las siguientes asignaturas:
· Anatomía I.
· Biomecánica I.
· Anatomía II.
· Fisioterapia Manual.
· Trabajo Fin de Grado.
3.2. Problemas o dificultades manifestados por los/las estudiantes en el curso.

Además de diversas particularidades que no corresponde contemplar en este Informe, a continuación, se resumen los aspectos comunes que aparecen en varios de los informes presentados por los tutores:
· Los/las estudiantes manifiestan, con frecuencia, dificultades en la organización y planificación del tiempo de estudio, así como carencias en la metodología de trabajo. En algunos casos refieren una tendencia a posponer el estudio hasta los periodos de evaluación o dificultades para compatibilizar el seguimiento diario de las asignaturas con la carga de trabajo autónomo requerida.
· También se recogen problemas vinculados a la acumulación de tareas, la coincidencia temporal de actividades de evaluación y, en algunos casos, la escasa separación entre exámenes, circunstancias que incrementan la percepción de sobrecarga y dificultan la planificación adecuada del trabajo académico.
· Asimismo, en algunos informes se mencionan dificultades relacionadas con la necesidad de mejorar estrategias para la toma de apuntes, el registro de las clases y el aprovechamiento de los recursos de apoyo al estudio.
3.3. Problemas o dificultades detectados por los tutores en el proceso formativo de los estudiantes.

Al igual que en cursos anteriores, los/las tutores/as continúan detectando en algunos/as estudiantes dificultades relacionadas con la metodología de estudio y la organización del tiempo, que se traducen en una dedicación insuficiente al trabajo diario y en problemas para planificar adecuadamente el seguimiento de las asignaturas. Asimismo, en varios informes se señalan circunstancias personales y emocionales que inciden negativamente en el rendimiento académico y en el desarrollo ordinario del proceso formativo.
4. PROBLEMAS EN EL DESARROLLO DE LA ACCIÓN TUTORIAL Y PROPUESTAS DE MEJORA

En términos generales, la acción tutorial se ha desarrollado adecuadamente y sin incidencias estructurales relevantes. No obstante, los informes de los tutores ponen de manifiesto una participación desigual del estudiantado en el uso del PAT. Mientras que una parte del alumnado ha asistido con normalidad a las tutorías programadas y ha aprovechado este recurso de forma continuada, en varios informes se señala que algunos estudiantes no acudieron a las reuniones previstas, mantuvieron únicamente contactos puntuales o recurrieron a la tutoría solo cuando surgieron dificultades concretas, especialmente de carácter personal o académico. Asimismo, varios tutores indican que, en muchos casos, es el propio profesor quien debe promover activamente el contacto y recordar la disponibilidad de este recurso.
Entre las dificultades detectadas en el desarrollo del PAT destaca, por tanto, la escasa implicación de una parte del alumnado, así como la tendencia a recurrir preferentemente a profesorado conocido por impartir asignaturas, en lugar de al tutor asignado dentro del Plan. También se observa que algunas de las problemáticas trasladadas en tutoría exceden el ámbito estrictamente académico y se sitúan en la esfera personal, emocional, de salud o de adaptación, lo que limita en ocasiones la capacidad de respuesta del tutor en el marco del PAT. 
Como propuestas de mejora, los informes insisten en reforzar la visibilidad y el recordatorio periódico del Plan entre los estudiantes, fomentar una mayor corresponsabilidad en su desarrollo, promover el recurso temprano a la tutoría y seguir consolidando el papel del tutor como figura de acompañamiento y orientación a lo largo de la titulación.
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