Escuela Universitaria de Fisioterapia 
Universidad Autónoma de Madrid


Corporación de Derecho Público regulada por RD 358/91 de 15 de marzo. CIF G72872815. Domicilio Social: c/ José Ortega y Gasset, 18. 28006 Madrid

[image: ]

	MÁSTER UNIVERSITARIO EN FISIOTERAPIA DEL SISTEMA MUSCULOESQUELÉTICO 
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPIA MANUAL ORTOPÉDICA

CURSO 2026-2027
[image: Logotipo Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE+Logotipo Universidad Autónoma de Madrid+Logotipo grupo Social ONCE]

	GUÍA DOCENTE

	METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN




	


[bookmark: _Toc162953730][bookmark: _Toc162956415][bookmark: _Toc162960237]ÍNDICE


ASIGNATURA	3
REQUISITOS	3
EQUIPO DOCENTE	3
RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DEL APRENDIZAJE	4
CONTENIDOS DEL PROGRAMA	5
REFERENCIAS DE CONSULTA	7
MÉTODOS DOCENTES:	8
TIEMPO DE TRABAJO DE EL/LA ESTUDIANTE	11
MÉTODOS DE EVALUACIÓN	11
CRONOGRAMA ORIENTATIVO	12




[bookmark: _Toc207714808]ASIGNATURA

Nombre: Metodología de la investigación.
Código: 32589.
Materia: Metodología de la Investigación.
Carácter: Obligatorio.
Modalidad: Virtual.
Nivel: Máster.
Semestre: Anual.
Número de créditos: 6 créditos ECTS.
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Requisitos previos: 
Es recomendable tener conocimientos básicos de informática y de estadística.
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Coordinador-Docente: 
D. Juan Andrés Martín Gonzalo.
Docente: 
D. Borja Manuel Fernández Félix.
D.ª María Mercedes Martínez Marcos.

La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
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[bookmark: _Toc207714811]RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN Y DEL APRENDIZAJE
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1.- Conocimientos y contenidos.
· Distinguir las principales características de los diferentes tipos de estudio de investigación cualitativa y cuantitativa desde su planificación y desarrollo hasta el análisis bioestadístico y la comunicación de sus resultados. 
· Discriminar las especificidades de las principales bases de datos biomédicas y los recursos bibliométricos necesarios para el acceso de información relevante sobre el manejo multidisciplinar de las personas con afecciones musculoesqueléticas. 
2.- Habilidades y destrezas.
· Comunicar las conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan, a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades. 
· Ejecutar la búsqueda de información científica a través de las diferentes bases de datos y realizar la gestión de documentos de manera eficaz y eficiente. 
· Desarrollar un proyecto de investigación, de diseño cuantitativo o cualitativo, incluyendo análisis de datos en el ámbito de la Fisioterapia Musculoesquelética. 
3.- Competencias.
· Integrar conocimientos avanzados de las Ciencias Básicas, que faciliten el manejo de pacientes con trastornos funcionales del aparato locomotor. 
· Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con la fisioterapia musculoesquelética. 
· Integrar la práctica clínica basada en la evidencia y el pensamiento crítico en el ámbito profesional del fisioterapeuta especializado en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético.
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CONSIDERACIONES ADICIONALES

En esta asignatura se permite el uso responsable de tecnologías de Inteligencia Artificial Generativa (IAGen) como herramienta de apoyo al proceso de enseñanza-aprendizaje. En ningún caso la IAGen debe sustituir la participación activa del estudiantado en la realización de tareas evaluables que acrediten la adquisición de los resultados de formación y aprendizaje previstos. Las tareas deberán reflejar una contribución sustancial del estudiante en el análisis, la argumentación y la reflexión personal. Cada docente establecerá las condiciones específicas de uso de estas tecnologías de IAGen y el estudiantado deberá declarar expresamente su utilización cuando se le requiera.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA
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EL PROCESO DE INVESTIGACIÓN.
1. El método científico. Bases metodológicas de la investigación clínica.
2. Tipos de estudio. Tipos de diseño en investigación clínica. Validez interna y externa e identificación de sesgos en un estudio.
3. Elaboración del proyecto de investigación y el protocolo de estudio. Orientación hacia proyectos fin de título y plan de investigación de tesis doctorales. 
4. Delimitación del problema. Elaborar la pregunta de investigación en Fisioterapia.
5. Objetivos generales, específicos e hipótesis de un proyecto de investigación.
6. Variables. Concepto y tipos de variables. Validez y confiabilidad de las herramientas de medición. Introducción al uso, desarrollo y validación de cuestionarios en fisioterapia.
7. Población y muestra: tipos de muestreo. Cálculo del tamaño de la muestra en un proyecto de investigación. 
8. Introducción a la Revisión Sistemática como medio para la síntesis del conocimiento en ciencias de la salud.

UNIDAD DIDÁCTICA 2: 
ÉTICA E INVESTIGACIÓN EN FISIOTERAPIA.
1. Principios éticos para la investigación en seres humanos.
2. El consentimiento informado. Tramitar el permiso del Comité de Ética.
3. Códigos éticos y ensayos clínicos.
4. Regulación legal de la información.

UNIDAD DIDÁCTICA 3:
LA COMUNICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA.
1. La redacción de trabajos científicos en Fisioterapia.
2. Presentación de resultados de la investigación en reuniones científicas.

UNIDAD DIDÁCTICA 4: 
BIOESTADÍSTICA. ANÁLISIS DE LOS DATOS.
1. Estadística descriptiva. 
a. Descripción de las variables cuantitativas. Medidas de tendencia central y de dispersión. Métodos gráficos.
b. Descripción de las variables cualitativas. Tablas de frecuencias. Métodos gráficos.
2. Estadística inferencial. 
a. Estimación puntual. Intervalos de confianza.
b. Contraste de hipótesis.
c. Estadística analítica (1). Asociación entre variables cuantitativas y cualitativas. Métodos paramétricos (T-Student, ANOVA) y no paramétricos (U Mann-Whitney, Kruskal Wallis). 
d. Estadística analítica (2). Asociación entre variables cualitativas. El test Chi- cuadrado. Parámetros epidemiológicos: Riesgo relativo y Odds Ratio.
e. Estadística analítica (3). Asociación entre variables cuantitativas. Correlaciones.
3. Introducción y manejo del software estadístico JASP.

UNIDAD DIDÁCTICA 5:
LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA.
1. Introducción a la investigación cualitativa, paradigma constructivista.
2. El proceso de la investigación en Investigación Cualitativa. La pregunta de investigación cualitativa. Características del diseño cualitativo.
3. Principales enfoques en investigación cualitativa: etnografía, fenomenología y teoría fundamentada.
4. Tipos de muestreo en investigación cualitativa.
5. Métodos de obtención  de datos: observación participante, entrevista en profundidad, grupos de discusión
6. Principios generales del análisis de datos cualitativos.
7. Criterios de rigor en la investigación cualitativa.

[bookmark: _Toc207714813]REFERENCIAS DE CONSULTA

[bookmark: _Hlk190935333]Se utilizarán artículos de investigación actuales en el ámbito de la fisioterapia del sistema musculoesquelético para analizar y revisar críticamente. Además, se consideran útiles las siguientes referencias: 

1. Argimón Pallás, J. M., y Jiménez Villa, J. (2019). Métodos de investigación clínica y epidemiológica (5a ed.). Elsevier. España.
2. Díaz VP. Metodología de la investigación científica y bioestadística. Ciudad de Chile: Ril Editores; 2009.
3. Juez-Martel P. Herramientas estadísticas para la investigación en Medicina y Economía de la Salud. Madrid: Centro de Estudios Ramón Areces; 2001. 
4. Milton JS, Tsokos JO. Estadística para biología y ciencias de la salud. Madrid: Interamericana McGraw Hill; 2001.
5. Pardo G, Cedeño M. Investigación en salud. Factores sociales. Santafé de Bogotá: Mc Graw-Hill; 1997.
6. MacDougall J. A User’s Guide for JASP [internet]; 2024. Disponible en: https://jasp-stats.org/jasp-materials/#manuals
7. Goss-Sampson MA. Statistical Analysis in JASP 0.18.3: A Guide for Students [internet]; 2024. Disponible en: https://jasp-stats.org/jasp-materials/#manuals.
8. Pértega-Díaz S, Pita-Fernández S. Representación gráfica en el análisis de datos. Cad Aten Primaria. 2001; 8: 112-117.
9. Pita-Fernández S, Pértega-Díaz S. Significancia estadística y relevancia clínica. Cad Aten Primaria. 2000; 8: 191-195.
10. Polit D, Hungler B. Investigación científica en ciencias de la salud. México D.F.: Interamericana 60 Ed; 2000.
11. Selvin S. Statistical Analysis of epidemiologic data. 3rd. ed. New York: Oxford University Press; 2004. 
12. Schmoor C, Sauerbrei W, Schumacher M. Sample size considerations for the evaluation of prognostic factors in survival analysis. Statistic Med. 2000; 19: 441-452. 
13. Callejo J. El grupo de discusión: introducción a una práctica de investigación. Barcelona: Ariel; 2001.
14. Delgado JM, Gutiérrez J. Métodos y técnicas cualitativas de investigación en ciencias sociales. Madrid: Síntesis; 1994.
15. Hammersley M, Atkinson P. Etnografía. Métodos de investigación. Barcelona: Paidós; 2009.
16. Kvale S. Las entrevistas en investigación cualitativa. Colección Investigación Cualitativa. Madrid: Morata; 2011.
17. Taylor SJ, Bogdan R. Introducción a los métodos cualitativos de investigación. Barcelona: Paidós; 2013.
18. Zarco J, Ramasco M, Pedraz A, Palmar AM. La investigación cualitativa en salud. Col. Cuadernos Metodológicos nº 58. Madrid: Centro de Investigaciones Sociológicas; 2019.
19. Strauss AL, Corbin J. Bases de la investigación cualitativa: técnicas y procedimientos para desarrollar la teoría fundada. Medellín: Editorial Universidad de Antioquia; 2002.
20. Fernández Sola C, Granero Molina J, Hernández Padilla JM. Comprender para cuidar: avances en investigación cualitativa en ciencias de la salud. 1ª ed. Almería: Universidad de Almería; 2020.
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MÉTODOS DOCENTES:

A. Metodologías docentes:
Las metodologías docentes que se emplearán en esta asignatura incluyen las siguientes:
· Metodología clásica (lecciones magistrales): en las que el profesorado es el encargado de transmitir el contenido de la asignatura de forma expositiva, promoviendo la participación, el análisis, la reflexión y el debate.
· Aprendizaje Basado en Proyectos: se plantea un conjunto de problemas simulados o reales que los/las estudiantes deben resolver buscando información entre los contenidos de la asignatura o en fuentes externas, y presentarán una solución basada en sus conocimientos y destrezas adquiridas o desarrolladas bajo la supervisión del profesor o de la profesora.
· Aula Invertida (Flipped Classroom): los contenidos se adquieren a través de los recursos formativos que el/la profesor/a ha seleccionado o creado en diferentes tipos de soportes (videos, audios, documentos escritos o presentaciones) y que comparte previamente con los/las alumnos/as a través de la plataforma virtual. En estas actividades se potencia la participación del alumno o de las alumnas, así como la interacción entre alumnos/as y el/la profesor/a.
· Aprendizaje Basado en la Investigación (Inquiry Based Learning): los/las estudiantes se documentan sólidamente y aplican el método científico para resolver una pregunta de investigación. Se ponen en práctica destrezas Investigadoras como la selección de la muestra de estudio, de las variables, la construcción o selección de instrumentos de medida y el análisis de los datos.

B. Actividades formativas:

[bookmark: _Hlk190936977]	B.1 Actividades presenciales:
· Lección Magistral: En las clases teóricas se llevará a cabo la exposición de los contenidos formativos de la asignatura. La exposición participativa utilizará soporte audiovisual adaptado para fomentar el razonamiento y la integración de conocimientos. En el caso del método de clase invertida, se aportarán materiales de consulta previa para su estudio durante la clase teórica presencial.
· Estudio de casos: los/las estudiantes realizarán de forma individual o en grupos reducidos, la elaboración de ejercicios relativos a los contenidos de la asignatura, con especial énfasis en el desarrollo de proyectos de investigación dirigidos a escenarios clínicos de interés para el ámbito de la fisioterapia. Del mismo modo, se efectuarán actividades para el manejo de documentación científica y prácticas con programas estadísticos.

B.2 Actividades no presenciales:

· Actividades síncronas:
· Lección magistral: clases en streaming que se dedicarán a explicaciones y guiarán la práctica de algunos contenidos de la UD 4. Estas sesiones síncronas permitirán que docentes y estudiantes puedan interactuar directamente a través de videoconferencia. Las sesiones serán programadas al inicio de la asignatura. 
· Actividades asíncronas:
· Visualización o escucha y análisis de vídeos o audios: se pondrá a disposición de los/las estudiantes una serie de tutoriales a través del campus virtual. En estos recursos docentes se expondrán contenidos y guías prácticas para las UDs 1 a 4.
· Estudio autónomo: el/la alumno/a, de forma individual, trabaja los contenidos de la asignatura y aplica la adquisición de conocimientos concretos teóricos y prácticos.
· Trabajo individual: incluye la elaboración de trabajos o de material audiovisual para su uso en presentaciones, de tareas de resolución de problemas o de casos clínicos, que realiza el/la alumno/a de forma autónoma.
En el trabajo no presencial individual, el/la alumno/a realiza: 
· Un aprendizaje autónomo en base a los contenidos teóricos de las clases magistrales-participativas, videotutoriales y material bibliográfico recomendado.
· El desarrollo del razonamiento crítico y de la capacidad de construcción de una respuesta científica a problemas de investigación surgidos de la práctica de la Fisioterapia.
· La autopreparación en el manejo de la información científica según las nuevas tecnologías.
· La autopreparación para la exposición de trabajos y cuestiones prácticas contenidas en el proceso evaluativo.
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	N.º de horas
	Porcentaje

	Síncronas
	Presencial
	Clases teórico - prácticas
	32 h 
	25,3%

	
	
	Evaluación
	2 h
	

	
	No presencial
	Clases teórico- prácticas
	4 h
	

	Asíncronas
	
	Actividades online
	10 h
	74,7%

	
	
	Trabajo individual
	52 h
	

	
	
	Estudio autónomo
	50 h
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS
	150 h
	100%


[bookmark: _Toc162953741][bookmark: _Toc162956425][bookmark: _Toc162960247]
[bookmark: _Toc207714816]MÉTODOS DE EVALUACIÓN

La evaluación de esta asignatura se realizará mediante:
1. Examen Final (40% de la calificación): prueba de elección múltiple con una única respuesta válida. La penalización por respuesta errónea será de 0.25 puntos. 
2. Trabajos individuales y grupales (60% de la calificación): resolución de ejercicios y entrega de trabajos. En todos los trabajos se tendrán en cuenta los siguientes criterios: 
Rigor y claridad de la comunicación escrita u oral.
Capacidad de síntesis.
Búsqueda de información.
Integración del conocimiento.
· Trabajo de evaluación de la UD 1 a 3 (30%): los/las alumnos/as deberán entregar de forma individual o grupal un modelo de proyecto de investigación clínica relacionado con la fisioterapia musculoesquelética 25%). El proyecto deberá ser expuesto en un formato cartel u oral (5%).
· Trabajo de evaluación de la UD 4, Bioestadística (20%): se facilitará al alumno/a una base de datos, en formato Excel o del software estadístico en uso, en la que se recogerán los datos de una investigación original o simulada para el objetivo docente. El/la alumno/a deberá realizar los análisis descriptivos y analíticos correspondientes, así como presentar e interpretar los resultados obtenidos.  
· Trabajo de evaluación de la Unidad Didáctica 5 (10%): los/las alumnos/as deberán entregar de forma individual o grupal ejercicios relativos al bloque de investigación cualitativa, a través de enmarcar  un proyecto de investigación cualitativa donde se argumentará la pertinencia del estudio, establecer objetivos del estudio, técnicas de obtención de datos,desarrollar un guion de entrevista acorde al objetivo/s de la investigación.

No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios que se exponen a continuación tanto en la convocatoria ordinaria como extraordinaria: 
· alcanzar una calificación mínima de 4 puntos en el examen final.
· alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en las actividades de trabajos individuales y grupales. 

Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios antes mencionados, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación serán calificados como “No Evaluados”.
De no obtener un 5 en los trabajos individuales y grupales durante la convocatoria ordinaria, el/la estudiante deberá de presentar nuevamente las actividades pertinentes para ser evaluadas en la convocatoria extraordinaria.



	Tabla resumen de la calificación final

	Trabajos individuales y grupales: 60%
Ordinaria: < 5 no supera.
Extraordinaria: < 5 no supera
	Examen final: 40%
Ordinaria: < 4 no supera.
Extraordinaria: < 4 no supera

	Actividad UD 1-3: 30%
Actividad UD 4: 20%
Actividad UD 5: 10%
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO


	Semana
	Contenido
	Profesor/a
	Horas virtuales
	Horas presenciales
	Horas trabajo autónomo

	
	
	
	Horas síncronas
	Horas asíncronas
	
	

	1
	UD 1
	Juan Andrés Martín
	
	2 h
	2,5 h
	8,5 h

	1
	UD 5
	M.ª Mercedes Martínez
	
	
	3,5 h
	15 h

	2
	UD 1 y 2
	Juan Andrés Martín
	
	2 h
	2,5 h
	8,5 h

	3
	UD 2
	Juan Andrés Martín
	
	2 h
	3 h
	8,5 h

	3
	UD 5
	M.ª Mercedes Martínez
	
	
	3,5 h
	15 h

	17
	UD 4
	Borja Fernández
	2 h
	1 h
	
	7 h

	18
	UD 4
	Borja Fernández
	2 h
	1 h
	
	7 h

	19
	UD 4
	Borja Fernández
	
	
	5 h
	8 h

	20
	UD 4
	Borja Fernández
	
	0,5 h
	5 h
	8 h

	21
	UD 4
	Borja Fernández
	
	
	5 h
	8 h

	24
	UD 3
	Juan Andrés Martín
	
	1,5 h
	2 h
	8,5 h

	30
	Evaluación
	
	
	
	2 h
	



*Se compartirá el enlace a las sesiones online previamente a la fecha de inicio de la clase a través del campus virtual. 
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