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[bookmark: _Toc163501866][bookmark: _Toc228876212]ASIGNATURA
[bookmark: _Int_RjdZaTOM]Nombre: : Anatomía I.
Código: 17972
Materia: Anatomía Humana	
Carácter: Formación Básica
Nivel: Grado
Curso: Primero
Semestre: Anual
Número de créditos: 12 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español
[bookmark: _Toc162953732][bookmark: _Toc162956417][bookmark: _Toc162960239][bookmark: _Toc163501867][bookmark: _Toc228876213]REQUISITOS
Requisitos previos:
Es recomendable que el/la alumno/a esté familiarizado con conceptos preuniversitarios referentes a las asignaturas de Biología, Química y Física.
Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales:
La asistencia a las actividades presenciales es obligatoria (ver métodos de evaluación).
[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc163501868][bookmark: _Toc228876214]EQUIPO DOCENTE
Docente: 
D. Juan Andrés Martín Gonzalo
La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/

[bookmark: _Toc162953734][bookmark: _Toc162956419][bookmark: _Toc162960241][bookmark: _Toc163501869][bookmark: _Toc228876215]COMPETENCIAS
Transversales:
Que los/las estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
Que los/las alumnos/as desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
Específicas:
Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los/las usuarios/as del sistema sanitario, así como con otros/as profesionales.
[bookmark: _Toc162953736][bookmark: _Toc162956420][bookmark: _Toc162960242][bookmark: _Toc163501870][bookmark: _Toc228876216]RESULTADOS DE APRENDIZAJE
[bookmark: _Toc162953737][bookmark: _Toc162956421]Vinculados al desarrollo de competencias transversales:
El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos.
Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
Vinculados al desarrollo de competencias específicas.
De conocimiento. El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento en:
Embriología básica del ser humano, especialmente dirigida al estudio del desarrollo del aparato locomotor y el sistema nervioso periférico.
La histología de los distintos tejidos que forman el cuerpo humano, las células que los componen, su estructura y función.
La situación, estructura, función y relaciones anatómicas de los órganos y elementos que componen el aparato locomotor del cuerpo humano.
El origen, trayecto, ramas y funciones de los nervios y plexos que constituyen el sistema nervioso periférico del cuerpo humano.
La situación, relaciones y territorio de las principales arterias, venas y vasos linfáticos del tronco y de las extremidades.
Los relieves anatómicos superficiales más importantes.
De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Utilizar la terminología en que ha de basar su expresión técnica en su vida profesional.
Relacionar morfología y estructura de cada elemento anatómico. 
[bookmark: _Int_rSFsJ9vQ]Relacionar los elementos que comprenden un sistema anatómico con el resto de sistemas.
Seleccionar, integrar y jerarquizar los conocimientos anatómicos según su aplicación clínica y necesidad práctica.
Orientar y articular los huesos del esqueleto axial y apendicular del cuerpo humano, sabiendo discriminar sus principales accidentes. 
Integrar los conocimientos anatómicos con otros conocimientos adquiridos.
[bookmark: _Toc228348343][bookmark: _Toc228876217]CONSIDERACIONES ADICIONALES
En esta asignatura se permite el uso responsable de tecnologías de Inteligencia Artificial Generativa (IAGen) como herramienta de apoyo al proceso de enseñanza-aprendizaje. En ningún caso la IAGen debe sustituir la participación activa del estudiantado en la realización de tareas evaluables que acrediten la adquisición de los resultados de formación y aprendizaje previstos. Las tareas deberán reflejar una contribución sustancial del estudiante en el análisis, la argumentación y la reflexión personal. Cada docente establecerá las condiciones específicas de uso de estas tecnologías de IAGen y el estudiantado deberá declarar expresamente su utilización cuando se le requiera.


[bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc163501871][bookmark: _Toc228876218]CONTENIDOS DEL PROGRAMA
UNIDAD DIDÁCTICA I:
INTRODUCCIÓN AL SISTEMA OSTEOARTICULAR.
Introducción a la Anatomía. Planos y ejes de referencia. Nómina Anatómica.
Introducción a la Anatomía del Desarrollo del aparato locomotor y del sistema nervioso periférico.
Introducción al estudio del esqueleto I: Desarrollo, arquitectura y clasificación de los huesos.
Introducción al estudio del esqueleto II: Desarrollo, arquitectura y clasificación de las articulaciones.
UNIDAD DIDÁCTICA II: 
TEJIDOS.
1. Introducción a la histología. Tipos de tejido.
2. El tejido conjuntivo. Componentes básicos.
3. El tejido óseo y los procesos de osificación.
4. El tejido cartilaginoso y el cartílago articular.
5. El tejido muscular.
6. El tejido nervioso periférico.
7. Los epitelios de revestimiento y glandular.
9. El tejido inmune.
UNIDAD DIDÁCTICA III: 
COLUMNA VERTEBRAL. SISTEMA OSTEOARTICULAR.
1. Organización del esqueleto del tronco. La vértebra tipo. 
2. Diferencias regionales en la columna vertebral.
3. Articulaciones de la columna vertebral. Disco intervertebral.
4. Articulaciones de la cabeza con la columna vertebral.
5. Dinámica de la columna vertebral en conjunto. Ligamentos.
6. Esqueleto del tórax. Articulaciones y ligamentos de la caja torácica.


UNIDAD DIDÁCTICA IV: 
COLUMNA VERTEBRAL. SISTEMAS NEUROMUSCULAR Y VASCULAR.
Planteamiento de la musculatura del tronco.
Sistemas neuromusculares del dorso. Musculatura profunda del dorso y región de la nuca.
Sistemas neuromusculares del dorso. Plano superficial I. Musculatura autóctona.
Sistemas neuromusculares del dorso. Plano superficial II. Musculatura emigrada.
Sistemas neuromusculares de las regiones anterolaterales del cuello.
Sistemas neuromusculares de las paredes del tórax. Diafragma.
Sistemas neuromusculares de las paredes del abdomen. 
Principales vasos del tronco.
Fascias del dorso, abdomen y tórax.
UNIDAD DIDÁCTICA V:
SISTEMA LOCOMOTOR. EXTREMIDAD SUPERIOR. CINTURA ESCAPULAR, BRAZO Y HOMBRO.
Planteamiento de la extremidad superior.
Esqueleto y articulaciones de la cintura escapular.
Esqueleto osteoarticular de hombro y brazo.
Introducción al plexo braquial.
Sistemas neuromusculares del nervio axilar y supraescapular.
Sistemas neuromusculares del nervio musculocutáneo y de las ramas directas del plexo braquial. 
Sistema neuromuscular del nervio radial I: Brazo.
UNIDAD DIDÁCTICA VI:
SISTEMA LOCOMOTOR. EXTREMIDAD SUPERIOR. ANTEBRAZO Y MANO.
1. Estudio del esqueleto y articulaciones de la muñeca y de la mano.
2. Esqueleto osteoarticular del antebrazo y del codo. 
3. Sistema neuromuscular del nervio cubital.
4. Sistema neuromuscular del nervio mediano.
5. Sistema neuromuscular del nervio radial II: Antebrazo y mano.


UNIDAD DIDÁCTICA VII:
DERMOMERÍA, MIOMERÍA, PRINCIPALES VASOS Y ANEJOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR.
1. Aponeurosis, fascias y retináculos, venas, vainas sinoviales, bolsas serosas y vasos linfáticos de la extremidad superior. 
2. Nervios sensitivos de la extremidad superior. Dermomería y miomería.
UNIDAD DIDÁCTICA VIII:
SISTEMA LOCOMOTOR. EXTREMIDAD INFERIOR. CINTURÓN PÉLVICO Y MUSLO.
Planteamiento de la extremidad inferior.
Esqueleto del cinturón pélvico.
Esqueleto del muslo.
Articulaciones del cinturón pélvico.
Articulación de la cadera.
Articulación de la rodilla.
Introducción al plexo lumbar.
Plexo lumbar I. Sistema neuromuscular del nervio obturador.
Plexo lumbar II. Sistema neuromuscular del nervio femoral.
UNIDAD DIDÁCTICA IX:
SISTEMA LOCOMOTOR. EXTREMIDAD INFERIOR. PIERNA Y PIE.
1. Esqueleto de la pierna.
2. Esqueleto del pie.
3. Articulaciones de la pierna.
4. Articulación del tobillo.
5. Articulaciones del pie y dinámica plantar.
6. Planteamiento de los sistemas neuromusculares de la extremidad inferior.
7. Introducción al plexo sacro.
8. Sistema neuromuscular del nervio tibial I. Nervios plantar medial y lateral.
9. Sistema neuromuscular del nervio tibial II.
10. Sistema neuromuscular del nervio peroneo superficial y profundo.

UNIDAD DIDÁCTICA X:
DERMOMERÍA, MIOMERÍA Y ANEJOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR.
1. Aponeurosis y fascias. Bolsas serosas y sinoviales de la extremidad inferior.
2. Nervios sensitivos de la extremidad inferior. 
3. Dermomería y miomería de la extremidad inferior.
4. Venas, arterias y vasos linfáticos de la extremidad inferior.
PRÁCTICAS.
El contenido enunciado por temas es teórico-práctico. El programa práctico se desarrolla de las siguientes formas:
1. En el aula, al 50% del tiempo, mediante material anatómico como esqueletos huesos y maquetas.
2. Actividades prácticas en cadáver disecado (APD), que se reúnen en las siguientes siete sesiones:
APD 1: disección y estudio de la musculatura del dorso, autóctona y emigrada. Región cervical posterior y de la nuca.
APD 2: disección y estudio de las paredes anterolaterales del cuello, tórax y abdomen. Relaciones y trayecto del tejido nervioso, vascular y linfático.
APD 3: disección y estudio de las articulaciones y musculatura del hombro, cinturón escapular y músculos del brazo. Relaciones y trayecto del tejido nervioso, vascular y linfático.
APD 4: disección y estudio de las articulaciones y musculatura de antebrazo y mano. Relaciones y trayecto del tejido nervioso, vascular y linfático. 
APD 5: disección y estudio de las articulaciones pélvicas, de la cadera, y de la musculatura de la región glútea y del muslo. Relaciones y trayecto del tejido nervioso, vascular y linfático.
APD 6: disección y estudio de las articulaciones de la rodilla, la pierna y el pie. Estudio de la musculatura de la pierna y el pie. Relaciones y trayecto del tejido nervioso, vascular y linfático.
APD 7: introducción a la esplacnología. Órganos de las cavidades celómicas, tórax y abdomen. Estudio del diafragma torácico y suelo pélvico. Principales vasos y nervios del tronco.
[bookmark: _Toc162953738][bookmark: _Toc162956422][bookmark: _Toc162960244][bookmark: _Toc163501872][bookmark: _Toc228876219]REFERENCIAS DE CONSULTA
Los recursos para el aprendizaje engloban:
a. Bibliografía: 
De uso obligatorio
Rouviere H, Delmas A. Anatomía Humana: descriptiva, topográfica y funcional. 11.ª ed. Barcelona: Masson; 2005. ISBN: 9787445815345.
Dauber W. Feneis, Nomenclatura Anatómica Ilustrada. 5.ª ed. Barcelona: Elsevier- Masson; 2007. ISBN: 9788445816424.
De uso muy recomendado, uno de estos atlas
Netter FH. Atlas de Anatomía Humana. 5.ª ed. Madrid: Elsevier-Masson; 2007. ISBN: 9788445817599.
Schünke M y cols. Prometheus: Texto y Atlas de Anatomía. Madrid: Médica Panamericana; 2009. ISBN: 9788479039776.
Gilroy A. Prometheus. Atlas de Anatomía. Madrid: Médica Panamericana; 2009. ISBN: 9788479036003.
Agur MR, Dalley F. Grant: Atlas de Anatomía. 11. ª ed. Madrid: Médica Panamericana; 2011. ISBN 9788479035044.
b. Recursos digitales (artículos y libros en formato digital, direcciones de internet, bases de datos que se aportan en las clases o a través del aula virtual).
c. Material anatómico procedente de cadáveres humanos.
d. Maquetas y modelos tridimensionales.
[bookmark: _Toc162953739][bookmark: _Toc162956423][bookmark: _Toc162960245][bookmark: _Toc163501873]e. Audioteca Anatomía I: se harán accesibles a través del campus virtual recursos en audiodescripción (podcast) con la síntesis de los contenidos de cada clase presencial, para que puedan ser utilizados con antelación en la preparación teórica y práctica de la materia (como orientación de huesos, localización de accidentes óseos, descripción de articulaciones, músculos, etc.).

[bookmark: _Toc228876220]MÉTODOS DOCENTES
[bookmark: _Toc162953740][bookmark: _Toc162956424]Actividades presenciales:
1. Clases teórico-prácticas: exposición oral por parte del profesor de los contenidos teóricos fundamentales de cada tema. Visualización y palpación de modelos y piezas anatómicas individualmente o en grupos de 2-3 personas.
2. Clase invertida: preparación por parte de los estudiantes de los contenidos con antelación a las clases teórico-prácticas en el aula, mediante los materiales aportados a través del campus virtual (ver recursos de aprendizaje).
3. Tutorías: atención individual o en grupos pequeños, dirigidas a resolución de dudas y orientación en el proceso de autoaprendizaje. Se establece una hora de tutoría semanal en la que los/as alumnos/as podrán acudir a petición propia o por iniciativa del profesor, para reforzar los contenidos desarrollados en las clases teórico-prácticas.
4. Seminarios: Sesiones monográficas preparadas por los/as alumnos/as o el profesor para discusión, según guiones aportados en el Aula virtual.
5. Actividades prácticas en cadáver disecado (APD): programadas al término del estudio de cada unidad didáctica o tema oportuno.
Actividades no presenciales:
1. Trabajo individual: Preparación individual de lecturas para la obtención de información. Estudio de los contenidos teóricos de la asignatura y preparación personal para mejorar en las habilidades adquiridas en clase, como identificación de inserciones musculares en huesos, rememoración de funciones musculares, descripción de trayectos nerviosos y sistemas neuromusculares, y movimientos articulares, aplicaciones clínicas del conocimiento anatómico, etc. Elaboración de un cuaderno que incluya la información relevante de las diferentes sesiones de APD.


2. Trabajo en grupo: preparación en grupo de los contenidos de la UD II, Histología. Que incluirá lecturas relacionadas con la materia para la preparación de un resumen de forma escrita y oral.
[bookmark: _Toc228876221][bookmark: _Toc162953741][bookmark: _Toc162956425][bookmark: _Toc162960247]TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE
	
	N.º de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teórico-prácticas
	120 h
	50 % (150h)

	
	Seminarios
	4 h
	

	
	Prácticas de disección
	14 h
	

	
	Realización del examen final
	2 h
	

	
	Tutorías programadas.
	10 h
	

	No presencial
	Trabajo en grupo y personal
	20 h
	50% (150h)

	
	Estudio semanal (4 h/semana x 28 semanas)
	112 h
	

	
	Preparación del examen
	18 h
	

	 Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 12 ECTS
	300 h
	


[bookmark: _Toc163501899][bookmark: _Toc163502234][bookmark: _Toc228876222]MÉTODOS DE EVALUACIÓN
[bookmark: _Toc162953742][bookmark: _Toc162956426][bookmark: _Toc162960248]Se efectuará una evaluación compuesta por las siguientes partes: 
1.-Examen final: valorado entre 0 y 10, supone un 70% de la nota final y constará de las siguientes partes: 
A. Preguntas tipo test (5 puntos posibles). 20 cuestiones con cuatro opciones posibles donde tan solo una de ellas será correcta. Cada pregunta acertada valdrá 0,25 puntos positivos, las preguntas en blanco 0 puntos, y las contestadas erróneamente penalizarán con -0,06 puntos. 
B. Preguntas de respuesta breve (5 puntos posibles). 15 preguntas donde los estudiantes deberán proporcionar respuestas concisas que demuestren su capacidad para analizar y sintetizar contenidos de la asignatura. Cada pregunta tendrá un valor máximo de 0,33 puntos y en ellas se valorará: 
· La capacidad de síntesis. 
· El contenido teórico demostrado. 
· La expresión escrita. 
2.- Evaluación continua, representa un 30% de la nota final y se fundamentará en: 
10 (%) La realización de un seminario por semestre donde el/la alumno/a deberá ser capaz de: 
· Reconocer y orientar los huesos y articulaciones. 
· Reconocer y señalar accidentes óseos e inserciones musculares y ligamentosas. 
· Reconocimiento de músculos y sistemas neuromusculares en cadáver disecado. 
(10 %) La elaboración de un portafolios que contenga la información impartida durante las sesiones demostrativas en la sala de disección. En este documento se valorará la capacidad de síntesis, el contenido teórico de las sesiones (técnica de disección utilizada, relaciones anatómicas expuestas, etc.), así como las principales impresiones personales y críticas del alumno de forma fundamentada.  
(10 %) Trabajo en grupo de la Unidad II: preparación en grupo de los contenidos de la UD II, Histología. Que incluirá lecturas relacionadas con la materia para la preparación de un resumen de forma escrita y una presentación oral. 
Además de lo anterior, será causa de penalización la falta de actitud de el/la alumno/a en las actividades presenciales, donde se valorará: 
· La asistencia. 
· El interés.  
· La participación. 
· La colaboración con los/las compañeros/as y el profesor, demostrando una actitud de respeto. 
· El cuidado del material de prácticas, con especial mención a aquel procedente de restos humanos. 
Las faltas actitudinales, a criterio del profesor, pueden conducir a un 0 en la EC
En el caso de no cumplir, al menos, un 80% de presencialidad, el/la alumno/a obtendrá un 0 en la calificación de evaluación continua. A criterio del profesor, si el/la alumno/a, justifica su falta de asistencia podrá realizar alguna de las siguientes tareas para poder computarla: 
· La compleción de cuadernos-guía de prácticas y la presentación de trabajos, valorando la comunicación escrita, la presentación del documento, la capacidad de síntesis, la estructuración y la integración de los conocimientos.
·  La elaboración escrita y/o exposición oral de resúmenes de clase y lecturas complementarias, valorando en cada caso: la expresión oral/ escrita, la estructuración en la exposición/ redacción y la integración de conocimientos. 
El/la alumno/a obtendrá una calificación de 0 en la evaluación continua si ha faltado a cualquiera de las sesiones de APD programadas durante el curso de forma injustificada a criterio del profesor. 
En la convocatoria ordinaria, el/la alumno/a tendrá que superar al menos el 50% del máximo de puntos en el examen para poder sumar la evaluación continua. El/la alumno/a deberá obtener una calificación mínima de 5 en la evaluación continua para poder sumar la nota del examen. 
En la convocatoria extraordinaria, el procedimiento será el mismo, y la nota de evaluación continua será la obtenida durante el curso. En caso de que el/la alumno/a no haya superado la evaluación continua en la convocatoria ordinaria, deberá superar un seminario como el indicado anteriormente que incluirá todo el contenido anual de la asignatura.  
Se realizará un examen liberatorio al finalizar el primer semestre que tendrá el mismo procedimiento de la prueba escrita de las convocatorias ordinaria y extraordinaria. El/la alumno/a deberá conseguir una nota mínima de 5 para liberar la materia.

	Tabla resumen del cálculo de la nota final

	30%
	70 %

	Evaluación continua
	Examen final

	Seminario de osteología: 10%
Preparación de contenido: 10%
Portafolio de APD: 10%
	· Ordinaria (< 5): No supera.
· Extraordinaria (< 5): No supera.

	· Ordinaria (< 5): No supera
· Extraordinaria: Obtenida durante el curso.
· = 0 si: < 80% presencialidad injustificada; falta injustificada a cualquiera de las APD
· Penaliza la falta de actitud
	El examen constará de las siguientes partes: 
· Preguntas tipo test 
(5 puntos posibles)
· Preguntas de respuesta breve
(5 puntos posibles)




[bookmark: _Toc228876223]CRONOGRAMA ORIENTATIVO
	Semana
	Contenido
	Horas presenciales
	Horas no presenciales

	1
	Unidad I.
	8 h clase
+ 1 TP
	10 h

	2-6
	Unidades I, II.
	20 h clase
+ 1 TP
	15 h

	7-11
	Unidad III.
[bookmark: _Int_bkL4ddsA]APD: 1 .
	20 h clase
+ 2 h APD
+1 TP
+ 2 h Seminario
	20 h

	12-15
	Unidades IV y V.
APD: 2.
	18 h clase
+ 2 h TP, 2 h APD
	20 h

	16-20
	Unidad VI.
APD: 3
	18 h clase
+ 2 h TP
+ 2 APD
	25 h

	21-24
	Unidad VII y VIII.
APD 4
	14 h clase
+ 1 h TP
+2 h APD
	25 h

	25-26
	Unidad IX.
APD 5
	9 h clase
+1TP
+2 h APD
	15 h

	27-30
	Unidad X.
APD: 6 y 7
	13 h
+ 1 h TP, 4 h APD
+ 2 h Seminarios
+ 2 h examen final.
	20 h
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