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[bookmark: _Toc229053468]ASIGNATURA
Nombre: Fundamentos de fisiología y bioquímica.
Código: 17973
Materia: Fisiología
Carácter: Formación Básica
Nivel: Grado
Curso: Primero
Semestre: Anual
Número de créditos: 12 créditos ECTS
Idioma en que se imparte: Español
[bookmark: _Toc162953732][bookmark: _Toc162956417][bookmark: _Toc162960239][bookmark: _Toc229053469]REQUISITOS
Requisitos previos:
Es recomendable que el/la alumno/a esté familiarizado con los conceptos vistos en Biología, Química y Física.
Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales:
La asistencia es obligatoria (ver métodos de evaluación).
[bookmark: _Toc162953733][bookmark: _Toc162956418][bookmark: _Toc162960240][bookmark: _Toc229053470]EQUIPO DOCENTE
Docente: 
D.ª Isabel Molina Balsa.
La entrega de documentación, notificaciones y comunicación con los miembros del equipo docente se podrá realizar a través del campus virtual: https://portal.once.es/campusvirtualfisio/
[bookmark: _Toc162953734][bookmark: _Toc162956419][bookmark: _Toc162960241]

[bookmark: _Toc229053471]COMPETENCIAS
[bookmark: _Toc162953736][bookmark: _Toc162956420][bookmark: _Toc162960242]Transversales:
Que los/las estudiantes alcancen la capacidad de gestionar, analizar y sintetizar la información. 
Que los/las alumnos/as desarrollen una comunicación oral y escrita efectiva.
Específicas:
Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.
Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
[bookmark: _Toc229053472]RESULTADOS DE APRENDIZAJE
[bookmark: _Toc162953737][bookmark: _Toc162956421]Vinculados al desarrollo de competencias transversales.
De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Utilizar de forma adecuada las normas gramaticales y ortográficas en la redacción de textos. 
Realizar correctamente exposiciones orales, utilizando recursos lingüísticos y de comunicación no verbal.
Analizar la información y extraer los aspectos relevantes.
Estructurar de forma ordenada tanto la información oral como escrita.
Emplear un lenguaje técnico adecuado relacionado con la disciplina.
Vinculados al desarrollo de competencias específicas.
De conocimiento. El/la alumno/a será capaz de demostrar conocimiento en:
La Fisiología Humana dentro del contexto de la Fisioterapia destacando las relaciones dinámicas entre la estructura y la función, especialmente del aparato locomotor y los sistemas nerviosos y cardiorrespiratorio. 
La fisiología de las personas sanas en el ámbito natural y social.
Los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se articula y desarrolla el contenido de la asignatura.
De habilidad. El/la alumno/a será capaz de demostrar que sabe hacer lo siguiente:
Relacionar la morfología y estructura de cada elemento anatómico con la función que desempeña en el cuerpo humano sano.
Seleccionar, sistematizar y jerarquizar los conocimientos fisiológicos según su aplicación clínica y necesidad práctica.
[bookmark: _Toc228348343][bookmark: _Toc229053473]CONSIDERACIONES ADICIONALES
En esta asignatura se permite el uso responsable de tecnologías de Inteligencia Artificial Generativa (IAGen) como herramienta de apoyo al proceso de enseñanza-aprendizaje. En ningún caso la IAGen debe sustituir la participación activa del estudiantado en la realización de tareas evaluables que acrediten la adquisición de los resultados de formación y aprendizaje previstos. Las tareas deberán reflejar una contribución sustancial del estudiante en el análisis, la argumentación y la reflexión personal. Cada docente establecerá las condiciones específicas de uso de estas tecnologías de IAGen y el estudiantado deberá declarar expresamente su utilización cuando se le requiera.
[bookmark: _Toc162960243][bookmark: _Toc229053474]CONTENIDOS DEL PROGRAMA
[bookmark: _Toc162953740][bookmark: _Toc162956424][bookmark: _Toc162960246]UNIDAD DIDÁCTICA 1: CONCEPTOS BÁSICOS DE BIOQUÍMICA. QUÍMICA DEL SER VIVO.
TEMA 1. Biomoléculas. Características estructurales y funcionales. Hidratos de Carbono, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos.
TEMA 2. Conceptos generales del metabolismo. Homeotermia y regulación. 
TEMA 3. Metabolismo energético. Enzimas y coenzimas. Metabolismo de los hidratos de carbono. Respiración celular aeróbica. Respiración celular anaeróbica.
TEMA 4. Metabolismo de lípidos y de proteínas.


UNIDAD DIDÁCTICA 2: CONCEPTOS BÁSICOS DE FISIOLOGÍA.
TEMA 1. Concepto, métodos y límites epistemológicos de la fisiología. El medio interno y su regulación. Homeostasis. Compartimentos orgánicos. 
TEMA 2. La membrana celular. Principios fisicoquímicos implicados en los procesos de intercambio. 
TEMA 3. El potencial eléctrico de la membrana en reposo.
UNIDAD DIDÁCTICA 3: EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
TEMA 1. El sistema nervioso como integrador de información. Principios generales de organización y funcionamiento del sistema nervioso.
TEMA 2. Neurona. Potencial de acción: concepto y propiedades. Conducción y transmisión del impulso nervioso. La sinapsis. Células de la glía y su función.
TEMA 3 Principios de integración neuronal.
UNIDAD DIDÁCTICA 4: EL SISTEMA NERVIOSO SENSORIAL
TEMA 1. Fisiología sensorial. Generalidades y sistema somatosensorial
TEMA 2 Sistema auditivo
TEMA 3. Sistema visual.
TEMA 4. Sistema olfativo y gustativo
UNIDAD DIDÁCTICA 5: SISTEMA NERVIOSO PERIFÉRICO
TEMA 1. Sistema nervioso Somático. Motoneurona. Fibra muscular. Placa motora. Unidad motora. Contracción muscular.
TEMA 2. Sistema nervioso autónomo y músculo liso.
TEMA 3. Integración medular. Reflejos medulares.
UNIDAD DIDÁCTICA 6: EL SISTEMA ENDOCRINO.
TEMA 1. Generalidades. Componentes del sistema endocrino. Las hormonas. Características del control hormonal.
TEMA 2. Mecanismos de acción hormonal. 
TEMA 3 Sistema hipotálamo hipofisario. Integración neuroendocrina. Respuesta al estrés.
TEMA 4. Neurohipófisis y lóbulo intermedio hipofisario.
TEMA 5. Hormonas no hipofisodependientes. Metabolismo del calcio. Páncreas endocrino.
UNIDAD DIDÁCTICA 7: EL APARATO RESPIRATORIO.
TEMA 1. Introducción. Componentes del aparato respiratorio. Mecánica de la respiración Volúmenes y capacidades pulmonares.
TEMA 2. Transporte de gases atmósfera-tejidos
TEMA 3. Regulación de la respiración. Automatismo ventilatorio. Centros respiratorios.
UNIDAD DIDÁCTICA 8: EL APARATO CIRCULATORIO
TEMA 1. Introducción a la circulación. Componentes del aparato circulatorio. Hemodinámica. 
TEMA 2 .  La sangre. Composición y volumen. Funciones
TEMA 3. Fisiología cardíaca. Contracción. Automatismo y conducción del impulso cardíaco. Ciclo cardíaco.
TEMA 4. Fisiología vascular. Presión arterial y su regulación. Arteriolas. Intercambio capilar. Retorno venoso.
UNIDAD DIDÁCTICA 9: EL APARATO EXCRETOR.
TEMA 1. El riñón. Estructura. La nefrona. Funciones renales.
TEMA 2. Filtración. Reabsorción. Secreción. Manejo renal
TEMA 3. Mantenimiento del equilibrio hídrico-salino
UNIDAD DIDÁCTICA 10: LA REGULACIÓN CIRCULATORIA Y RENAL.
TEMA 1. Regulación de los parámetros circulatorios. Presión. Volemia. Perfusión.
TEMA 2. Regulación a corto plazo (neural). Reflejo presor. Otros reflejos.
TEMA 3. Regulación a medio y largo plazo (neuroendocrina).
TEMA 4. Regulaciones locales. 
UNIDAD DIDÁCTICA 11: EL APARATO DIGESTIVO.
TEMA 1. Introducción y configuración del aparato digestivo. Funciones digestivas.
TEMA 2. Motilidad, secreción, digestión y absorción.
TEMA 3. Regulación de la función digestiva.
PRÁCTICAS.
1. Fisiología sensorial:	
a. Somatosensorial: Tamaño del campo de receptor. Receptores tónicos y fásicos. Adaptación sensorial
b. Función auditiva, prueba de Weber y prueba de Rinne
2. Fundamentos fisiológicos de la medida de la presión arterial. Variaciones con el ejercicio estático y dinámico.
3. Ritmos circadianos de la frecuencia cardiaca. 
[bookmark: _Toc229053475]REFERENCIAS DE CONSULTA
Fox SI. Fisiología Humana, 14ª ed. Madrid: McGraw-Hill; 2017.
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[bookmark: _Toc162953739][bookmark: _Toc162956423][bookmark: _Toc162960245][bookmark: _Toc229053476]MÉTODOS DOCENTES
	Actividades presenciales:
Clases teóricas:
Los contenidos teóricos de la asignatura se impartirán fundamentalmente mediante el método de “clase magistral” ya que ésta permite enseñar conceptos fundamentales de forma continuada y progresiva. Este tipo de enseñanza permite el aprendizaje de conceptos casi o totalmente inabordables por la simple lectura de textos, así como exponer al alumno/a conocimientos que no están en los mismos, bien por su complejidad o por su reciente aparición. Además, la lección teórica permite una enseñanza más profunda que la que se consigue como consecuencia de las preguntas sin orden previo a una discusión en grupo.
Se incentivará la participación de los/as alumnos/as en las clases planteando cuestiones relacionadas con los contenidos presentados
Clases prácticas: 
La Fisiología tiene una parte fundamental de tipo experimental y la enseñanza práctica es por ello de gran importancia. La definición del programa práctico se realizará con antelación al comienzo del curso. Ello, sin embargo, no supone rigidez haciéndose en ocasiones recomendable el introducir ajustes o adaptaciones a lo largo del curso, permitiendo un mejor aprovechamiento de los recursos de todo tipo disponibles.
Tutorías programadas:
Se llevarán a cabo cada 15 días. Su finalidad es aclarar al alumno/a las dudas que se le planteen, completar la falta de información que por alguna razón no pudiese haber obtenido en las clases, evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes en el periodo de tiempo mencionado, plantear y resolver problemas y servir de nexo entre profesora y alumno/a.


Actividades no presenciales:
Estudio personal: 
Aprendizaje autónomo académicamente dirigido por la profesora a través de las tareas publicadas en la página de docencia en red.
[bookmark: _Toc229053477]TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE
	 
	N.º de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teórico-prácticas
	100 h (33,3%)
	130 h (43,3%)

	
	Tutorías programadas
	20h (6,6%)
	

	
	Exámenes 
	10h (3,3%)
	

	No presencial
	Estudio y preparación de la asignatura
	170 (56%)
	170 h (56,7%)

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 12 ECTS
	300
	



[bookmark: _Toc162953741][bookmark: _Toc162956425][bookmark: _Toc162960247][bookmark: _Toc229053478]MÉTODOS DE EVALUACIÓN
[bookmark: _Toc162953742][bookmark: _Toc162956426][bookmark: _Toc162960248]A. Consideraciones generales.
La asignatura se imparte a lo largo de dos semestres y su evaluación se compone:
Evaluación continua, que computa un 20% de la nota total de la asignatura. 
Exámenes teórico-prácticos, que computan un 80% de la nota total de la asignatura.
El/la alumno/a debe cumplir al menos con un 80% de presencialidad. La falta de asistencia no justificada, a criterio de la profesora, será penalizada con un 0 en la evaluación continua.
En la convocatoria ordinaria, el bloque de exámenes teórico–prácticos debe ser superado con una calificación mínima de 5 puntos.
[bookmark: _Int_gTUuHApZ]En la convocatoria extraordinaria habrá un único examen teórico-práctico, en el que los/las alumnos/as que no hayan aprobado la convocatoria ordinaria deberán examinarse de toda la materia suspensa. Deben obtener una calificación mínima de 5 puntos en este examen, manteniéndose la nota de evaluación continua obtenida durante el curso. 
No superarán la asignatura, obteniendo una calificación de 4 puntos, los/las alumnos/as que aun habiendo alcanzado una nota final ponderada de 5 o más puntos, no cumplan alguno de los criterios antes indicados. Así mismo, en el caso de estudiantes con una calificación final ponderada entre 3.1 y 4.9 puntos y que, además, no cumplan alguno de los criterios, obtendrán una nota final de 3 puntos.
Por su parte, los/las estudiantes que no hayan realizado NINGUNA actividad de evaluación, serán calificados como “No Evaluados”.
B. Descripción de los elementos que integran el proceso de evaluación.
- Evaluación continua: se compone de la valoración de la materia tratada en las tutorías programadas (20% de la nota total de la asignatura), que se llevarán a cabo en el aula y se atenderá a los siguientes criterios de evaluación:
el conocimiento de la materia, 
la integración de conocimientos, 
la estructuración en la exposición y 
la expresión oral.
- Exámenes teórico-prácticos: se compone de la realización de los siguientes ejercicios, en los cuales se evaluará la integración del contenido de la materia impartida tanto en las clases teóricas, como en las clases prácticas:
· [bookmark: _Hlk192256406]Exámenes parciales.  Coincidiendo con el final de cada semestre se realizará un examen parcial liberatorio. Para aprobarlo es necesario obtener una puntuación mínima de 5 puntos en cada uno de ellos.
· Un examen final. Tanto en la convocatoria ordinaria  como en la extraordinaria y que constará de dos partes independientes correspondientes a cada uno de los parciales. El estudiante podrá examinarse exclusivamente del contenido teórico-práctico que no haya superado en las pruebas semestrales.
Todos los ejercicios que componen el bloque de exámenes teórico-prácticos consistirán en preguntas cortas. La calificación de 5 corresponderá al 50% de la puntuación de la prueba y se valorará no solo el conocimiento de la materia sino también, la precisión a la hora de expresar los conceptos de la Fisiología Humana.
La calificación obtenida en cada semestre no se conservará en caso de que el estudiante tenga que hacer una segunda matrícula.
C. Cálculo de la nota final
La nota final se calcula de la siguiente forma:
(0,8 x nota de los exámenes teórico-prácticos) + (0,2 x nota tutorías programadas).

	Calificación final

	Evaluación continua: 20% 
	Exámenes liberatorios:
2 pruebas  semestrales
(40% cada uno) 
(< 5 no supera) 
	Examen Final Ordinario y Extraordinario:
80%
(< 5 no supera)





[bookmark: _Toc229053479]CRONOGRAMA ORIENTATIVO
Las clases teóricas, prácticas y tutorías se impartirán a lo largo de todo el curso en el horario establecido (3 horas semanales y 1 hora de tutoría quincenal). 
A continuación, y de manera orientativa se propone la distribución de materias a lo largo del curso, pero en ningún caso esto representará una estructura fija puesto que podrá modificarse en función del discurrir de las clases.

	Primer Semestre

	Semana
	Clases teóricas
	Clases prácticas
	Tutorías programadas
	Exámenes

	1-4
	UD I, UD 2
	Práctica 1
	2
	

	5-12
	UD 3, UD4
	Práctica 2
	8
	

	13-14
	UD 5
	Práctica 3
	2
	

	15
	Evaluación
	
	
	Examen semestral




	Segundo Semestre

	Semana
	Clases teóricas
	Clases prácticas
	Tutorías programadas
	Exámenes

	1-3
	UD 6
	Práctica 4
	2
	

	4-7
	UD 7
	
	2
	

	8-10
	UD8
	
	2
	

	11-13
	UD9 y 10
	
	2
	

	14
	UD11
	
	1
	

	15
	Evaluación
	
	
	Examen final
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